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INLEDNING

Ordet sfomi kommer frén grekiskan och betyder “mun eller dppning”.

En stomioperation kan vara en omtumlande och kénsloméassig upplev-
else och det kan vara svért att veta exakt vad man ska fréga om och

hur man kan férbereda sig.

Den har broschyren tar upp né&gra av de fankar och frégor som du
kan ha om livet med stomi. Har hittar du allmén information och r&d
som kan ge dig stod och hjélp infér operationen och under den férsta

fiden efter hemkomsten frén sjukhuset.

Vi hoppas att broschyren Tips och r&d kan underlétia ditt liv med

kolostomi.

Vi tackar stomiterapeuterna Pat Black och Chris Hyde, Storbritan-
nien, fér deras arbefe med den ursprungliga versionen av den hér

broschyren.

Clobal Clinical Marketing
Dansac A/S



Jamie,
kolostomi sedan
1 1-Grs Sldern

JAMIE

"Personalen pd sjukhuset berditiade f6r mig vad en stomi var
och hur den fungerar. Jag férstod att en stomi kunde innebéra
att jag slapp de dagliga problem som jag hade haft i hela
mitt liv eftersom en pdse p& magen skulle géra det méjligt fér
mig att styra farmtémningen. Jag blev genast eld och légor fér
det Iéit som att en stomi skulle féréindra mitt liv helt och héllet
— 1ill det bdittre! Med en stomi kanske jag ocksé skulle slippa
att bli retad och mobbad. Jag skulle kunna bli "normal” - jag
skulle kunna vara ute och leka, cykla, spela fotboll = och ha

boxershorts precis som alla mina kompisar.”
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ALLMAN INFORMATION
DIN STOMI OCH OPERATION

Vad dr en kolostomi (stomi)e

Ordet stomi kommer frén grekiskan och betyder “mun eller dppning”.
Stomi &r den medicinska ferm som anvénds fér att beskriva at .
tarmen laggs ut genom bukvaggen och bildar en éppning p& magen
varigenom avféringen kommer ut istdllet for den normala végen via
andfarmen. Stomier kan vara fempordra eller permanenta, beroende

p& skalet till stomin. Det finns tre typer av stomi och den typ av stomi

som du kommer aft f& kallas kolostomi. En kolostomi @r en stomi pd

fiocktarmen (kolon). Kolostoni
olosiomi

Lite fakia om matspjclkningssystemets funktion kan géra det Iéttare aft

férstd hur en kolostomi ser ut och fungerar.

Matspjalkningssystemet

Matspjalkningssystemet — som ocksa kallas magtarmkanalen — ar den
del av kroppen dér maten spidlkas, néring absorberas och avfallspro-
dukter bildas. De olika delama av detfta system ar munhdlan, mat
strupen, magsacken, tunn- och tjockiarmen samt slutligen @ndtarmen.
Llangs vagen deltar hjdlporgan (gallblasan, bukspottkarteln, levern) i

spjalkningen och absorptionen av naringsémnena.

Matspjalkningssystemet har en avgérande betydelse fér halsan.
Maten tuggas i munnen, svdljs och passerar genom matstrupen ned
fill magsccken dar den éltas och blandas med magsafter. Darefter
férs den vidare till tunntarmen (ileum) dér kroppen bérjar spjdlka
och ta upp de néringsémnen som den behéver. Avfallsprodukferna
frén denna process pressas vidare ned i fiocktarmen (kolon) dar
vaiska absorberas s& aft aviallet blir fill fast aviéring som kommer ut

genom andfarmsdppningen. En ileostomi bestdr av tunntarmen och

eftersom avfallet inte har passerat tiocktarmen, dar vétskan sugs upp,

ar aviéringen frén den flytande. Aviéringen frén en stomi pd fjock-

~-&

Matspjalkningssystemet

tarmen (kolosfomi) har fastare konsistens eftersom den har passerat en

|— © Dansac

storre del av matspjclkningssystemet.




ALLMAN INFORMATION
ATT FA EN KOLOSTOM

Varfér ska du f& en kolostomi®@

Det finns ett antal olika sjukdomar och fillsté&nd som kan resultera i en
kolostomioperation. Négra exempel p& problem som leder till denna

typ av operation ar:

e Cancer
e Divertikulit

Trauma/ perforation
® [orstoppning
Skada efter strélbehandling

i
[ ]

Stomi Din lakare och stomiterapeut har beskrivit och diskuterat skalet till din
operation, eventuell yiterligare behandling som du kan behéva och

varfér du behéver en stomi.

Om du har fragor eller funderingar kan det vara bra att skriva ned
dem i en anfeckningsbok eller patientdagbok. P& s& vis glémmer du
infe aft sfélla viktiga frégor nér du tréffar din stomiterapeut, IGkare

eller annan vardpersonal.

Hur skapas stomin?@

En kolostomi skapas av tjockiarmen. Tarmen férs ut genom bukvég-

gen, vands ut och in och sys fast mot huden.

Hur kommer stomin att se ut och kdnnas?

Stomin &r réd och fuktig. Den har samma férg och yta som munslem-
hinnan. Stomin kan sficka ut et par cenfimeter men den kan ocks&
ligga i niva (plant) med huden. Omedelbart efter operationen kan
stomin vara ganska svullen men normalt krymper den i storlek under
de férsta -8 veckorna. Kom ihdg att det inte finns tv& stomier som

ser likadana ut. Alla stomier ér olika.

Stomin efter operationen




ALLMAN INFORMATION
VAR KOMMER STOMIN ATT SITTA

Det finns inga nervéndslut i stomin och darfér har den bara liten eller
ingen kansel. Det gér inte ont aft réra vid den men eftersom den
innehdller ménga smé& blodkérl bloder den latt om den sl&r emot eller

gnuggas mot nagot (f.ex. vid vattining). Det ar helt normalt.

Var kommer stomin atf sitfa@

Det gdller aft hitta rétt plats p& magen fér stomin och att markera den

s& kirurgen kan se den under operationen.

Det ar mycket viktigt afft stomin placeras korrekt eftersom det gor att -

Dansac Personal Trainer Kit
stomibandaget passar bétire och kénns bekvamare. Ratt placering
gor det ocksa lattare for dig att anvanda dina vanliga klader effer

operationen och att &teruppta dina normala aktiviteter.

Vanligen markerar stomiterapeuten stomin tillsammans med dig fére
operationen. Stomin bér placeras pd ett stélle utan hudveck och arr
for att stomibandaget ska sitta s& bra som majligt och fér att minska
risken for lackage. Efter aft ha bedémt din mage i stéende, sittande
och liggande stéllning markerar stomiterapeuten det lampligaste stal-

let.

Det kan vara en bra idé att fére operationen va med en stomiatirapp

och eft stomibandage fér att kontrollera placeringen och léra dig att o
anii,
dppna, forsluta och byta sfomipase. ko/o‘sfomi sedan 2004

\ KANJI

"Dagen fére operationen provade min Iékare fre ténkbara

placeringar av stomin.”



PA SJUKHUSET
DE FORSTA DAGARNA EFTER OPERATIONEN

Q Aft vakna upp med sfomi

= Nar du vaknar efter operationen @r stomin svullen och p& magen har
Kom ihé&g att det inte finns du férmodligen en stor genomskinlig pase som gor det majligr for
ndgra dumma frégor. vardpersonalen aft observera din stomi.

Kanske har du ocks& féft drénage, dropp och b&de en urinkateter

och en epiduralkateter.

% Du kommer troligen att kanna dig svag och kanslosam men l&t inte
Skiiv ned allt du undrar éver | det oroa dig. Det @r helt normalt och det far lite tid att komma dver
en anfeckningsbok! operationen.

Senare, ndr stomin fungerar och du férbereder dig for att dka hem
igen, f&r du troligen méjlighet att prova andra stomibandage s& aft

du kan vélja det som passar dig bést.

Hur fungerar stomin?

En kolostomi bérjar normalt fungera 2-5 dagar efter operationen.
Tarminnehdllet, volymen och konsistensen varierar frén fall fill fall
beroende pd& var négonstans pd tiockiarmen (kolon) stomin sitter.
De som har kolostomi byter/témmer normalt pésen 2-3 génger om

dagen.




PA SJUKHUSET
STOMIVARD

Stomi- och hudvérd

Omrédet runt kolostomin, dar stomip&sen/stomibandaget fésts, kallas Q

det peristomala omré&det. Den sjcivhaftande delen av stomibandaget,

Kom ihag att din stomi ér
unik for just dig.

som kallas hudskyddsplatta eller hafta, skyddar huden runt stomin

samtidigt som den later huden andas.

Det &r vikfigt aft detta omrade hdlls rent och skyddas frén avféring.

Det &r aviéringen som irriterar huden runt stomin, inte de kontinuerliga
bytena av stomibandage. Om huden runt stomin blir irriterad eller
r3d eller om den kliar och gér ont kan def tyda pd att det lacker lite
aviéring frén stomin fill huden. Du méste dé& ta bort stomibandaget
och vatta, skélia och torka hudomrédet innan eft nytt bandage sdtts

p&. Du kanske behdver kontrollera bandagets passform eller kontakia

stomiterapeuten om problemet kvarstar.




PA SJUKHUSET
TIPS OCH RAD

V

Om pasen ldcker, byt denl

?

Innan du bériar din stfomivérd
&r det vikiigt att du &r for
beredd och har all ufrustning
du behaver fill hands.

Q

Innan du anvander en ny kram/
gel/vétservett under hudskydds-
plattan ska du testa den pd

ett litet omrade av huden runt
stomin. P& s& vis undviker du

att hela omrédet drabbas om
du far en allergisk reaktion.

10

Tips och rad

Anvénd hushallspapper fill att torka huden.

Ménga stomier r infe runda och darfér &r det viktigt att se fill aft

hudskyddsplattan sluter s& tatt som majligt.

Det enklaste satfet att mata stomin ar att anvanda skyddspapperet
p& hudskyddsplattans baksida som mall. Du kanske behdver std

framfér en spegel nar du gér detta.

De férsta tfre m&nadema bér du méta stomin en géng i veckan

effersom storleken kan féréndras under denna tid.

Om huden runt stomin &r fuklig kan du torka den med en hértork,
instélld p& lag vérme, innan du satter fast en ny hudskyddsplatta
pdse.

For att plattan/pésen ska fasta battre vid huden kan du vérma
den lite (du kan t.ex. sitta p& den, hdlla den under armen eller

mellan handerna eller lagga den pa ett element] innan du satter pa

den.

Kraftig svetining kan minska hudskyddsplattans férméga att fasta
vid huden. Detta problem kan du lésa genom aft anvdnda en

oparfymerad rollon deodorant p& huden under hudskyddsplattan.

Du maste vara forsiklig nér du smérjer in peristomala hudkramer.
De ar ofta fefa och kan hindra hudskyddsplattan frén att fasta vid
huden. Det behovs inte mer kram én en klick stor som eft tandstick-
huvud och den ska smérjas in ordentligt innan det nya stomiban-
daget saits pa.

En utbukining runt stomin kan tyda pd ett brack. Kontakia stomi-

terapeuten for att f& rad.

Prolaps betyder att stomin faller framdt och sticker ut langre. Kon-

takfa stomiterapeuten fér aft fé& r&d.

Bli inte orolig om stomin bléder nar du tvattar den — det ar normalt

effersom den &r lika émfalig som munslemhinnan.



PA SJUKHUSET
BYTA STOMIBANDAGE

Byta stomibandage

Du behover

avfallspése

toalettpapper och non-woven kompresser for tvatt/torkning
varmt vatten fér tvatt

oparfymerad mild tvél {om det behdvs)

ny pase och/eller hudskyddsplatta

sax for att klippa fill hudskyddsplattan (om det behévs)

de tillbehér du brukar anvénda.

S& hér byter du stomipdsen

Byta stomipdse

Se till oft kldderna inte kommer i vagen (anvénd t.ex. kléadnypor

och sdkerhetsnélar for aff fasta undan dem).

Fukia n&gra non-woven kompresser och anvand dem fill aft lossa

hudskyddsplattan.

Dra férsikligt av det anvénda stfomibandaget uppifrén och ned

samtidigt som du stédjer huden med de fuktade kompresserna.

Torka bort eventuell aviéring pd& stomin och huden med toalett-
papper.
Rengér stomin och omgivande hud med de fukiade kompresserna/

fuktat toalettpapper.
Torka huden noggrant.

Anvénd inte nédgonting pd huden som inte stomiterapeuten eller

lakaren har rekommenderat.

Clém infe aff ta bort skyddspapperet innan du sdtter fast den nya
p&sen/ hudskyddsplattan.

Kom ihag att ta med dig ditt reservkit nar du gér hemifrén (se sida

45).

11

\Q,

Anvand infe babyservetter/
vatservetter, desinfektionsmedel
eller antiseptiska medel nar du
tvéttar huden — de kan orsaka
hudreaktioner.

%

Ta allid med dig reservkitet nar
du gér hemifrén.



PA SJUKHUSET/HEMMA IGEN
AVFALLSHANTERING

v § Avfallshantering

/ N\

¢ Ll < Tém om majligt stomip&sen innan du slénger den. Pasen ska sedan
laggas i en aviallspase som férsluts innan den sldngs i soptunnan.

Nar du inte ar hemma kanske du vill lagga den anvénda stomipdsen

i dubbla avfallspasar innan du kastar den.

Q Harborttagning runt stomin

= Vissa behdver raka bort har frén huden runt stomin. Det bdsta sattet

Om du behéver raka runt aft gora det &r att antingen raka eller klippa lénga hér med en sax.

stomin kan du skydda stomin Du bér helst vatraka omrédet med en ny engdngshyvel varje géng.

med en fom toaleftpappers- L S :
lle och raka runt den. Raka varsamt och noggrant i hérens rikining. Dela inte rakhyvel med

andra. Anvand infe krém eller gel f6r harborttagning.

12



HEMMA IGEN
LEVA MED STOM

De férsta dagarna och veckorna efter operationen Q

Det kommer att fa lite tid innan du har vant dig vid stomin och lart dig =

aft skéta den. Under konvalescensen kanske det kanns som att du inte Glém inte att regelbundet
kommer att klara det men i takt med att du &terhamtar dig och blir fylla p& ditt reservki.

starkare kommer det aft bli allt lattare och du kommer att bli snabbare

och effekfivare i skétseln av stomin.

Under de forsta 2—4 veckorna i hemmet kommer dina dagliga rutiner
aff ta léngre tid. Efterhand som du kénner dig sékrare p& stomivérden
blir den en vana och pasbytet kommer aft férlanga dina toalefirutiner
med bara ndgra minuter. | bérjan kan det kénnas som om din stomi

styr dig men du kommer snart att ha kontroll dver stomin.

Eftersom magen fortfarande kan vara svullen efter operationen kan
det vara bra aft anvanda 16st sittande kléder de férsta tvé& veckoma.
Forsok att réra pd dig varannan timme. Nar du reser dig och gér
runt i huset eller trddgarden dkar blodcirkulationen och kanslan av

svullnad och obehag i backenomradet och ben och fétter minskar.

For aft undvika onédig obehagskansla i magen och risken att utveckla
ett bréck runt stomin, bar du l&ta bli féljande aktiviteter under de férsta

veckoma effer operationen:
® klippa graset

® dra barnvagn, sulky, kundvagn eller rullstol

grava i tradgarden

Iyfta tunga saker (iénk pé aff en full kastrull kan vara tung)

flytta mobler eller dommsuga.

13



HEMMA IGEN
LEVA MED STOM

Q

Acceptera alla erbjudanden
om hiélp (du kanske bara far
erbjudandet en géng].

Q

Du kanske mér bast p& morgonen
fér att sedan bli allt tréttare under
dagen

14

Du bér inte kéra bil de férsta veckomna efter operationen. Vi rekom-
menderar aft du kontaktar ditt férsékringsbolag fér att ta reda pd& om
det finns nagon sarskild vagledning om nér man kan bérja kéra bil
igen efter en bukoperation. Biverkningar av Iékemedel och narkos-
medel kan b&de férlanga reaktionstiden och férsémra koncentrations-
férma&gan. Innan du bérjar kéra bil igen ska du vara smértfri s& att du

kan klara en héftig inbromsning.

Aterhaminingen kommer att g& upp och ner. | bérian kanske det kéinns
som att du ena dagen tar tvé& steg framdt fér att sedan fa eft steg bakat
nasta dag. Du kan ha latt fill térar, vara retlig och tréft. Detta ar helt

normalt under konvalescensen efter en operation.

At prata med familj och vénner sé& att de férstér hur du mér kan géra

dig lattare fill sinnes och hjélpa dig att férsté dina kénslor..

Kom ihdg att sova, dta och dricka regelbundet.



HEMMA IGEN
LEVA MED STOMI

Du kanske mér bést p& morgonen for att sedan bli allt tréttare under
dagen. Kom ihag att ge dig sjalv tid aft vila varje dag s& att du inte Q)
ar helt slutkdrd nér kvallen kommer. o .
Lyssna pé& din kropp och félj
ditt eget tempo.

Rektala fantomkéanslor

Det ér inte ovanligt aft kdnna behov av aft g& pd toaletten som vanligt Q
trots att andtarmséppningen har slutits. Det ar en helt normal kansla =
som kommer d& och dd. Ibland kan det racka med att bara sitta p& Unna dig en ostord eftfermiddagslur
toaletten for att den ska férsvinna. i séingen.
Mariam,

kolostomi sedan 2006

MARIAM

"lag minns aff jag i bérjan trodde aft jag skulle bli mycket
begrdnsad p& grund av stomin och att livet, scrskilt mitt
sociala umgdnge, skulle férandras drastiskt. Men jag kan

drligt séga atf s& inte blev fallet!”




HEMMA IGEN
KOST

O Kosten

= Kom ihag att maliderna ska vara en njutning! Kroppen behéver
Ait dricka och dta samfidigt manga olika slags livsmedel fér aft kunna éterhémta sig och hélla
kan orsaka gaser. sig frisk — hemligheten ligger i att veta vad du dter och hitta ratt

balans. Om du har andra sjukdomar, t.ex. njur- eller hjartbesvar eller
diabetes, behdver du kanske mer kostradgivning. Ta upp det med din

stomiterapeut.

%

Kom ihag att éta en balanserad Kostcirkeln — fér en balanserad kost
kost, tugga maten noggrant och
Gta léngsamt.

Proteinrika livsmedel

Spannmél och
stéirkelserika
livsmedel

;Einer

Gronsaker och frukt

16



HEMMA IGEN

KOST

Kost effer operationen

At smé portioner med téta mellanrum.
Proteiner (kott, fisk och mejeriprodukter) framiar lékning.
Tugga maten noggrant fér att underlétia matsmalningen.

Gor gaffelprovet: om lagad mat kan skdras med goffelns sida ar

den genomlagad och lattsmalt.
Om du har tappat apfiten, &t bara mat som du tycker om.

lyssna pé kroppen och &t det du @r sugen pé& (Moder Natur vet
bast).

Efter de férsta veckorna bér du

ata 34 regelbundna maltider om dagen

&ta varierad kost, forsok aft dta lite av alling i kostcirkeln
&fa frukt och grénsaker varje dag

dricka mycket, sarskilt vatten, varje dag

ett glas vin, sherry eller en &l till maltiden ar OK.

Clém inte att dricka filliackligt varie dag. Kroppen behéver ungefar

2 liter vatten om dagen. Eft enkelt satt att komma ihdég att dricka

fillrickligt ér aft fylla en 2itersflaska med vatten varje dag och se fill

att den ar 1omd pd kvallen.

17

Don,

kolostomi sedan 200/



HEMMA IGEN
LEVA MED STOM

Tips och rad for att undvika lukt:
® Om stomip&sen ar rétt fastsatt bor det infe uppsté ndgon lukt.

e Nar du ér klar med pasbytet, har plockat undan allt och spolat
toaletten, kan du minska/eliminera lukien genom att tanda en tand-

sticka och genast blasa ut den.

e Vissa livsmedel kan orsaka starkare lukt, t.ex. 16k, vitlok, blomkal

och vitkal. Om de péverkar dig kanske du vill undvika dem.

* Nagra droppar vaniliessens eller eff sarskilt antiodérmedel i stomi-

pésen kan hjdlpa mot lukten.

e Spreja eventuellt luktborttagare (luftrenare) mot badrumstaket.

e Drick mjolk.

18



HEMMA IGEN
LEVA MED STOM

Tarmgaser

En del manniskor producerar mer tarmgaser én andra. Om du har
haft problem med gaser fére operationen kommer du troligen att ha

det cven efter operationen.

Gaser kan bero p& att man svdljer Iuft, dricker mousserande/kol
syrade drycker, pratar medan man dter, réker, tuggar tuggummi och

gter vissa livsmedel.

Livsmedel som kan orsaka gaser ar:

(Utcka kosten gradvis med dessa livsmedel och se hur du &l dem.)

e Grona boénor, vita bdnor i tomatsds

e Blomkal, broccoli, rotfrukter

o [k, vitlok

e Sockermajs, drter

* Aprikoser, bananer

e Kal, spenat

e Gurka

* Agg

e Ol

e Livsmedel som innehéller lakios/vete, om du @r laktos-/gluten-
infolerant

e Salta pinnar

19



HEMMA IGEN
KOST

Tips och ré&d for att undvika gaser:
e Koltabletter

* Varmf vatten med pepparmyntsolia eller pepparmyntste

Mat eller dryck med Fankal

Mat eller dryck med salvia

Yoghurt eller drickyoghurt

20



HEMMA IGEN
KLADER

Klader

Det kan vara skont att ha 18st sittande klader de férsta veckorna effer-
som magen kan vara ém. Efter négra veckor bér du kunna anvénda

dina vanliga klader.

Aisittande Klader paverkar inte stomin. Om operationen gjordes akut
och stomin infe blev ordentligt markerad kan du behdva andra midje-

vidden pé& dina klader en aning.

MAN:
Tips och rad:

® Byxor med motveck i linningen ger mer utrymme fér sfomin och

finns aft képa i de flesta butiker.
® Du kan fortfarande ha é&tsittande klader.

® En liviem kan i vissa fall orsaka eft problem om den gér tvérs dver

stomin — hangslen kan vara bdtire.

® Def finns féretag som fillverkar sarskilda kléder fér mén med stomi,

t.ex. badbyxor, underklader och byxor med hag midja.

KVINNOR:
Tips och rad:

e Det finns féretag som fillverkar sérskilda klader fér kvinnor med
stomi, t.ex. baddrakter, underklader, natilinnen och pyjamasar och

strumpbyxor med hoég midja.
* Ménstrade baddrékter ér kladsammare fér figuren.

e Du kan fortfarande anvénda atsittande kldader.

® Du kan anvanda stodkorsett efter stomioperationen.

Mariam,
kolostomi sedan 2006
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Resor

Stomin kommer inte aft hindra dig frén att resa, oavsett om det géller

semester- eller tjansteresor, inom landet eller utomlands.

Reseforsakring

En reseforsckring ar ett méste under resor. Det finns mé&nga férsckrings-

bolag som erbjuder reseférsakringar — kom ihdg att upplysa dem om

tidigare sjukdomar och om att du har stomi. D& kan du vara séker p&

aft vara skyddad under alla omstandigheter.

Lillian,

kO‘lOSfomfsedO” 1992 Inom EU (Europeiska Unionen| géller émsesidiga avial som innebar
aff du fér kostnadsfri akutvard om du blir sjuk. Kontakta din stomitera-
peut eller lokala stomiférening fér att fé& uppdaterad information och

Q nodvandig dokumentation.

En lyckad semester
kréver planering! Resecertifikat

Du kan f& ett resecerfifikat frén din stomiterapeut eller lokala stomi-
Q férening. Intygef kan hjdlpa dig om du behdver redogéra for stomi-

bandagen nar du gér genom tullen eller flygplatsens sakerhetskontroll.

e . Det finns &versatt il flera europeiska sprak men ersdtter inte de dmsesi-
Kom ihé&g att det ér

\/|kf|gf att ho en personlig d|gO EU'OVTG'@“ e”er priVOTO reseférsdkringcr.

reseforsakring.

Vid resor

Ta alltid med dig uppgift om stomibandagens storlek, namn, artikel-
nummer och fabrikat f6r den héndelse aft du behéver skaffa fler band-
age. Det kan ocksé vara bra att ta med telefonnumret ill leverantéren
av stomibandaget. Stomibandagen ar léttare aft packa om du far ut

dem ur asken och stoppar dem i rena plastpdsar.
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RESOR

Om du ska vara borta lénge bér du fraga din stomiterapeut eller stom-

iférening hur du kan komma i kontakt med en lokal sfomiterapeut/

leverantér och hur du kan 1é hidlp om du behéver det.

Clom inte att alltid ha ditt resekit tillgangligt (se sida 45). Ha bekvama

klader som gér det 6t aft byta stomibandage ndr du ér ute och reser.

Flygresor, tips och rad

Ta alltid med dig tilliéckligt med stomiprodukter i handbagaget fér

aft vara p& den sdkra sidan om det skulle uppstdé en akut situation.

Kom ihag att klippa till och férbereda stomibandagen innan du

packar eftersom du inte f&r ha med dig négon sax i handbagaget.

Packa dubbelt s& mycket stomiprodukter som du normalt skulle

anvénda.

Hoppa inte &ver maltider, varken fére eller under resan. Kom ihdg
aft dricka tillréckligt, vara mattlig med alkohol och undvika mousse-

rande/kolsyrade drycker.
Det ar bra att boka en sittplats vid mittgéngen.

Var férutseende — en serveringsvagn kan géra det svért aft ta sig till

toaletten.

Férsok aff placera sakerhetsbéltet nedanfér eller ovanfér stomin.

Batresor, tips och réd

Det brukar finnas gott om toaletter p& férjor. Vid grov sjé @r foalet-

ferna som regel upptagna.

P& kryssningsfartyg brukar def finnas sjukvérdspersonal som even-

tuellt kan hjélpa dig i en akut situation.
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Kom alltid ihag
ditt resekit!

Lillian,

kolostomi sedan 1992



HEMMA IGEN

RESOR
O Tagresor, tips och rad
= ® De flesta tag har toaletter, men om du @r osaker kan du kontrollera
Det finns fillbehor som gér det i férvag.

majligt aft justera hur hart

sékerhetsbaliet siter (gravidbalien). e Alla t&g har infe restaurangvagn sa se till att ha med dig tillréckligt

med mat och dryck pd resan.

Bilresor, tips och rad

® Def brukar finnas foaletter p& rastplatser/bensinstationer och de

flesta turist- och léngfardsbussar har toaletter.

* lamna inte sfomiprodukterna i bilen nar det ar varmt eftersom hud

skyddsplattan kan bérja smélta.

* Sommartid/vid varmt véder kan det vara bra aft férvara stomipro-

dukterna i en kylvaska.
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Mat och dryck pa resan

Ett annat vatten én det du ér van vid, i hemlandet eller utomlands, kan
p&verka tarmfloran. Drick bara buteljerat vatten nér du @r utomlands.
Kontrollera aft flaskférseglingen infe ér bruten genom att vénda flas-
kan upp och ner fér att se om den Iécker. Tank p& vad du ater och

dricker for att undvika turistdiarré.

Foliande kan orsaka problem:

¢ Kranvatten och is i drinkar.

e Tandborstning med kranvatten.

® Butelierade drycker i tidigare dppnade flaskor.

® R&a gronsaker och frukt som du infe har skalat sjclv.

e Sallader.

e Skaldjur.

e Gradde, glass och majonnas.

e Buffémat som st&ft framme léinge.

e Kot och fiskratter som infe ar nylagade och rykande varma.

® \ar uppmdarksam pd grillod mat som kanske inte ar ordentligt

genomstekt.

Undvik kryddad mat och mejeriprodukter om du fér diarré.
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Motion och tréning

Stomin bér inte hindra dig frén aft motionera eller att vara lika fysiskt
akfiv som du var fére operationen. Nar det géller konfakisporter och
mycket tunga Iyft ska du prata med din I&kare/stomiterapeut men i
dvrigh bér du kunna dgna dig &t samma typ av fysisk akfivitet som du

gjorde fére operationen.

Kom ihdg att dven I6tt motion ar bra motion — fér hjartat, lederna,

musklerna, lungoma och fér det allménna vélbefinnandet.

Du méste l&ta aterhédminingen ta lite tid — och promenader ér en bra
Lillian, start. Efter operationen kan du béria med oft g& omkring inomhus
kolostomi sedan 1992 ) . . .. . .
eller ill tomtgrénsen. Satt upp sm& mal varje vecka sa att du byg-
ger upp styrka och kondition gradvis. Bérja t.ex. med en tiominufers-
promenad och 6ka sedan fill en kvart, eller mat promenaden i
avsténd. Att komma i form igen handlar inte om att springa en halv-
mil eller spela eft tennispass. En halviimmes promenad varje dag ar

mycket valgorande.

Fordelarna med regelbunden motion ar vél kdnda — men det @r klokt
att prata med din Iékare eller stomiterapeut innan du bérjar med
ndgot motionsprogram, sarskilt om du @r ofrénad eller om du har

andra medicinska tillstand.

Det finns massor av enkla satt aft bli starkare fér varje dag — du méste

hitta det satt som passar dig bast.

Tips och rad

e Overanstrang dig infe och kom ihag att lyssna pa din kropp (férsek

infe att géra allfér mycket).

* Det allra vikligaste ar att ta en dag i sander och ge dig sjélv en
klopp p& axeln fér varje sak du klarar av — oavsett hur lite det kan

tyckas varal

e St upp eft mal varje vecka for att éka motionen.
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Tips och r&d om simning

Manga ménniskor tycker om aft simma och det finns ingen anledning

fill att stomin ska hindra dig att simma i en pool eller i havet.

Badklader for kvinnor finns i manga olika stilar, modeller och farger.
En monstrad eller rynkad framsida déljer stomin bra. Vélj en som pas-
sar dig. Fér man har badbyxor i boxershortsmodell en hdgre resdrlin-

ning. Boxershorts finns i ménga olika stilar, farger och modeller.

Nar du simmar kan det var bra aft anvénda en mindre stomip&se

an din vanliga. Om du planerar aft vara i vatinet en léngre stund

kanske du kan sétta extra tejp runt hudskyddsplattan fér aft kdnna dig Mariam,

séikrare kolostomi sedan 2006
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Diny,
kolostomi sedan 200/

Kom ihag att ta med dig
reservkitet fill arbetet — du kan
behéva anvanda det under
dagen.

28

Tillbaka pd& arbetet

Du bér kunna bérja arbeta igen 8-12 veckor efter operationen.
Ingen pd& arbetsplatsen behéver & veta nadgot om din stomi om du
infe vill det. Om du vill berétta om din operation fér ndgra kolleger,
ar det bra aft planera vilka du vill berétta fér och hur mycket du vill

atft de ska kanna Hill.

Innan du gar tillbaka fill arbetet kanske du vill prata med din arbetsgi-
vare om mdjligheten att arbefa deltid under de férsta 2-4 veckorna.
De flesta arbetsgivare ar glada éver att kunna hjglpa fill. Stomin bér
inte begransa dig vad gdller yrkesval eller typen av arbete som du

utfor.

Tips och rad
e At och drick regelbundet under arbetsdagen.

e Om ditt arbefe kraver tunga Iyft ska du komma ihag att anvanda

stodbdlte vid lyften (fréga stomiterapeuten/vérdpersonal).

* Om du arbetar p& en byggarbetsplats kan det vara bra att anvanda

ett skydd &ver stomin (fréga stomiterapeuten/vérdpersonall.

® Ha en extra omgdng stomibandage pd arbetet.
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K&nslomassiga aspekter av aff f& en stomi

Stomioperationen kan vara en f6lid av en olyckshandelse, en lang-
varig sjukdom eller en nydiagnostiserad sjukdom som kraver akut
behandling. Vissa kan uppfatta stomin som en befrielse efter &r
med sv&r inflammatorisk tarmsjukdom eller smartor. Andra betraktar
den som négot ovantat och odnskat och kan dérfér ha svérare att

acceptera den.

En stomioperation innebdr en plétslig féréndring av kroppen och kro-

ppsbilden och kan péverka livskvaliteten. Oavsett hur mycket stéd och
information du fér frén erfara och hidlpsamma Iékare och sjukskoter- Lillian,

skor kommer det att ta tid aft anpassa dig fill denna férandring. Det kolostomi sedan 1992
ar naturligh aft kénna sorg, oro och stress under anpassningen fill ditt

nya — men egentligen inte sarskilt annorlunda — jag.

Ibland kanske du brottas med tankar som "Varfér just joge” eller "Vad
har jag gjort fér att férfiana detta?” Det kan vara svart aff sétta ord pé
eller prata om s&dana kénslor och tankar. Erfarenheten visar aff innan
vi kan acceptera def oundvikliga och dérmed bli redo att g& vidare,
madste vi borja med att erkdnna véra problem. Nar vi val har gjort det
kan vi hitta orékneliga exempel p& manniskor som lever fullédiga och

tillfredsstallande liv med stomi.
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De flesta manniskor med stomi gér igenom kénslor som:

e [orlust — i det har fallet férlust av en kroppsfunktion, du har infe

langre kontroll ver din tarmfunktion
* lag sjalvkansla
® skam eller férlagenhet
® grubblerier
® ilska

® Gdsla och/eller &ngest.

Graham,
: 1" kolostomi sedan 2006

GRAHAM

"Cancertuméren skulle férst behandlas med kemoterapi, sedan
strdlbehandlas — och déreffer skulle jag f& en stomi. Min
reaktion var: "Hellre en stomi én en kista.” S&dan dr jag, jag
ville g& vidare och vdgrade ait Iéta mig styras av rddsla och

sorg, fér jag har infe pd Idngt nar levt fardigt mitt liv.”
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Ké&nslor och kroppsbild Q

Vi har alla en mentfal bild av den egna kroppen och den bilden =

rymmer mer &n bara storleken och formen. Den omfattar hela den Kom ihag aff det far fid aft
anpassa sig.

kanslomassiga och fysiska upplevelsen av kroppen och tacker hela
spekirumet av de gladjedmnen och lidanden som det innebar att
vara mé&nniska. Njutningen i aft ata, dricka, dlska, skratta, sova,
lidandet i aft vara utmattad, uppleva oro och smérta, féda barn, de
overvéldigande kanslorma nar man blir kar eller drabbas av sorg

— allt detta &r kroppsliga erfarenheter.

De flesta férandringar av vart satt att se pd oss sjclva sker gradvis
under léngre tid, precis som ndr vi &ldras. Stomioperationen medfér
ba&de plétsliga och grundléggande férandringar av kroppen, férén-
dringar som oundvikligen orsakar starka kénslor och emotionella reak-

tioner.

Under barndomen 16r vi oss aft kontrollera behovet aft tmma tarmen
och blasan. Denna kontroll &@r en viktig del av det att vara manniska.
Alt forlora kontrollen éver dessa funktioner féréndrar sjcévuppfatinin-

gen och kan géra att man kénner sig ofillracklig och annorlunda.

Detta kan géra dig kanslig fér hur andra reagerar p& din nya stomi.
Om du kanner dig chockad och bestért éver din stomi, ligger det
nara fill hands att fro aft andra kommer aft reagera pd samma satt.
Stomin péverkar inte vem du &r i férhdllande fill andra ménniskor. Det
ar viktigt aft komma iha&g att relationer infe avgdrs av kroppens form

och storlek.
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Sex och samliv

Oavsett om du ér ung, gammal, gift eller ensamstéende, och oavsett
hur akfivt eller inakfivt ditt sexliv kan vara, har def faktum att du accep-

ferar din stomi sfor betydelse fér dina infima relationer.

Efter operationen &r det normalt och naturligt aft kénna ilska, rédsla
och ett behov av att f& vara ifred. Du kan kénna ilska éver aft vara
drabbad av sjukdom och vara tvungen att genomgd en stfomiopera-
tion. Du kan ha djupare liggande rédslor som ar svéra aft uttrycka:
rddsla fér det okanda, fér férandringar av kroppsfunktionen, fér aft
forlora det liv du har levt, fér att infe langre vara attraktiv och fér infe

kunna ha ett sexliv.

Eftersom sexualiteten ar nara forknippad med kénslor, ar det vikiigt
aft erkénna och bearbeta s&dan ilska och radsla s& att du inte blir
forbitirad och kanner dig avvisad. Det kan leda fill att du distanserar
dig frén de mdnniskor du bryr dig om och behdéver mest, och som

bryr sig om dig.

Medan du &ferhémiar dig effer operationen och Iér dig att skéta din
stomi, kanske du inte upplever négra sexuella kanslor alls p& dagar,
veckor eller fill och med m&nader. Innan du har vant dig vid stomin,
vet hur den fungerar och hur du ska skéta den, kan den vacka anstot
och avsmak hos dig. Du kanner dig kanske “annorlunda” eller onor-
mal och oacceptabel, och &r rédd fér aft stomibandaget ska lukta, aft
alla ska se att du har stomi eller att den ska géra dig mindre attraktiv

&n du var fére operationen.
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Under den férsta fiden efter operationen ar det flera saker som kan Q

forsvara sexlivet, t.ex.: =

* Nervositet eller radsla fér att du infe ska kunna fungera sexuell, A”” Pfcf Cim kéinslor kan vara
till sfor hidlp.

for aft kroppen inte ska vara attraktiv, for att det ska lukia eller fér

aft stomipdsen ska lossna.

® Forsék att ha samlag innan du har &tervunnit dina krafter och dift

siagvidriroende efter operationen.

o Nedstamdhet, vilket manga méanniskor upplever efter en stérre

operation.

o |[gkemedel och alkohol.

Operationen kan tvinga dig aft hantera din kropp pd& nya satt och
aft prata om saker som du aldrig har behévt fala om férut. Ditt sexliv
ar en av dessa saker. Tiden efter hemkomsten frén sjukhuset ar en
tid for l&kning och aterhédmining d& sexualiteten kanske maste ned-
prioriteras. Men det finns dndd en del saker som du kan géra fér aft

underlétta anpassningen av dift sexliv:

Tips och r&d
® Bergtta for din partner om dina tankar och behov.

* Fortsatt aft sova fillsammans. Berdtta fér din partner vilken liggstall-

ning du tycker ar bekvamast.

e Tillat dig sjalv att bli smekt och omhéllen. Karleksfull beréring kan

ha en mycket positiv och lugnande effekt under konvalescensen.

e Visa aft du uppskattar en varm och karleksfull relation. Genom aft
fortsatta att vara infima och prata dppet med varandra, kan du och

din partner ha lattare att acceptera livet med stomi.
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De flesta som genomgdr en stomioperation oroar sig for att stomin
ska péverka deras sexuella atiraktionsférméga och majligheten aft
ha eft fillfredsstallande sexliv. Du kommer froligen aft uppleva eft breft
spekirum av kénslor som kan vaxla mycket snabbt. Du kanske behdver
kramar och omtanke. Du kanske bara vill smeka, kyssa eller kela med
din partner. Du kanske inte vill ha nagot att géra med ndgon éverhu-
vudiaget. Berdtta fér dina narmaste hur du kanner. Tala om fér dem
aft du kommer att vilia utforska vanskap, karlek och infimitet igen sé&

snart du bérjar mé batire.

Forstéelse, kommunikation och varme mellan dig och din partner ar
avgérande. Vi kan infe lasa varandras tankar och dérfér ar det viktigt

aff stélla frégor och prata om sexuella behov och énskemal.

Om du inte har ndgon partner just nu men oroar dig fér hur du ska
fala om fér en ny partner att du har en sfomi, ska du veta att det infe
finns n&gon ratt eller bésta tidpunkt att géra det. Du méste anvénda
ditt eget omdéme. Men det kan vara bétire att berdtia det i eff fidigt
skede av relationen, innan ni inleder eft intimt férhallande. Det under-

lattar saker och ting och hjglper dig att slappna av.

Samlag
KVINNOR

Det ar infe ovanligt med bristande lust och smérta under samlag men
sédana problem brukar vara évergéende. Upplevelsen kan vara
fraumatisk och f& dig aft fro aft du har férlorat din sexuella lust och

formaga for allid. A andra sidan kanske du har bérjat fokusera

pd sexvella kénslor redan pd sjukhuset. Bada satten att reagera ar

normala och om det skulle uppst& oro eller svérigheter &r det viktigt aft

Mariam, . . e
kolostomi sedan 2006 du och din partner férstar det.
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Vid samlag kan vissa kvinnor tycka om att ha sexiga underklader eller
ett kort nattlinne. Grenlésa trosor som déljer stomibandaget finns att
képa pd mango stdllen (eller ocksd kan du sy sjdlv om du @r héndig

med nal och tr&d).

Normalt &r alla konventionella samlagsstéllningar méjliga. Kvinnor
som har f&ft dndtarmen borttagen kan uppleva en annorlunda kansla i
slidan vid samlag. De kan under ndgra ménader kénna smérta, vara
dmma eller torra i slidan eller besvéras av flyiningar. Det ar vikligt att
du och din partner ar medveina om defta s& att ni kan se fill att ha
ett lampligt glidmedel till hands eller kanske préva staliningar dér ni i

borjan undviker djup penetration.

Tips och réd vid samlag

e Vid torra slemhinnor i slidan:
- Préva med att anvénda saliv eller ett vattenldsligt glidmedel.

- Behandling med eft hormonersatiningsmedel.

- Ostrogenkrém.

* Vid smarta:
- Andra sfalining under samlaget. Exempelvis kan du sitia ovanpé
din partner. D& far du kontroll Gver situationen och kan snabbt

avbryta om det gér ont.
o Sexuell aktivitet skadar inte stomin.

® Foérutsatt att stomibandaget ar rétt fastsatt &r def ingen risk aft det

eller dverdraget lossnar oavsett vilken stalining ni valjer.

e Eit normalstort bandage kan vikas och tejpas s& att det blir

mindre (se bilden).
e Feltolka infe din partners oro som ett awisande.

® Alla stéliningar som ér skéna for dig ar lampliga for sexuell

akfivitet.
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MAN

Man kan f& problem med erektion och ejakulation eftersom nerverna
och blodférsériningen som hanger samman med mannens sexuel-
la funktion ligger néra varandra och kan skadas under en bécken-

operation.

Sinnesstémningen kan ocksd péverka libidon (kénsdriften) och férma-
gan aft f& och upprétthélla en erektion. Retrograd ejakulation fére-

kommer, vilket innebar aft sperman kommer in i urinbl&san istallet

fér ut genom urinréret under ejakulation. Sperman féljer sedan med

Don urinen ut.

kolostomi sedan 200/
clostomi sedan Oférmaéga att f& erektion och obehag under samlag som leder fill

bristande lust &r infe ovanligh men s&dana problem &r vanligen
dvergdende. Upplevelsen kan vara traumatisk och oroande och kan-
ske far dig aff fro aft din sexuella lust och férméga har férsvunnit for
alltid. Det ar vikligt att du och din partner férstér aft detfta troligen @r
dvergdende men om du oroar dig bér du ta upp problemen med din

lakare eller stomiterapeut.

Beroende p& vilken typ av sfomibandage du anvéander, finns det flera
satt att gora det mer diskret. Det viktigaste ar aft komma ihég aft 16m-

ma pdsen eller byta bandage innan du har samlag.

Du kanske vill ha en Tshirt pa eller tejpa fast stomip&sen pd kroppen
och/eller anvénda ett bomullséverdrag. Eft dverdrag kan ocksé hin-

dra aff p&sen gnids mot din och din partners hud.

Du och din partner kanske oroar er fér att stomin ska skadas eller
for att stomibandaget ska lossna. Samlag skadar inte stomin, och sé
lange stomibandaget sitter stadigt bor det inte lossna oavsett vilken
stallning ni valier. Men det kan vara bra att veta aft en orgasm kan

stimulera stomin att vara mer akfiv.
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Lgkemedel

Manniskor med stomi kan & problem nér de anvéander Iékemedel.

Alla Iskemedel som tas genom munnen absorberas frémst i bérian
av funntarmen. Manga faktorer paverkar absorptionen av lgkemedel
i kroppen, beroende pd typen av lakemedel, dos och hur det tas.

Stomin kan péverka denna process.

KOM IHAG
* Dragerade fabletter fér aldrig krossas.

* Dragerade fabletter absorberas inte Iétt och det kan dérfér vara

nodvandigt att byta il en alternativ [dkemedelsform.
e Tuggtabletter och brustabletter absorberas lattare.
e Vissa fabletter éndrar aviéringens farg och lukt.
* Antibiofika kan orsaka diarré.

® F&r aldrig in n&gon form av lékemedel i stomin annat &n under

dverinseende av stomiterapeuten.

* Be apotekspersonalen eller stomiterapeuten om rad.

Nagra exempel pd lakemedel som férgar urin/aviéring

Antacida (fas vid matsméliningsbesvar] Kolostomi/ileostomi: gré avféring
Warfarin Orange urin

Vissa anfidepressiva Blagrén urin

Jam, kol, vissa blodiryckstabletter Svart aviéring

Antibiotika Grén aviéring eller rédbrun urin
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Diarré

Om du har 18s, vatinig avféring och behdver byta stomipdse oftare
an vanligt, kan det bero pd& sjukdom, magbesvér/matférgifining. Om

fillst&ndet kvarstér Iéngre én 48 timmar bér du kontakta lékare.

Om avféringen ér 16sare én vanligt kan det vara bra att anvénda en

t6mbar sfomipdse.

Om du fror att diarén beror pd férandringar av dina kost-/vétske-/

vardagsrutiner kan du prova med négra av féljande saker:

Tips och rad

e Omogna bananer

e Gelégodis (ungefar 200 gram)

e Slatt jordndtssmor

e Appelmos (kokia épplen]

o Vit ris

* Salta pinnar

® Yoghurt (naturell, kan smakséttas med honung)
e Nudlar/pasta

e Arrowrot

Det kan handa aff det intfe kommer aviéring frén kolostomi precis
varenda dag, @ven om det brukar géra det. Om det gar 3 dagar
ufan att det kommer n&dgon aviéring frén stomin och/eller du kanner

dig dalig, ska du kontakta din Iékare eller stomiterapeut.
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Kemoterapi och strélbehandling

Om du ursprungligen opererades fér cancer kan du behdva ytterlig-

are behandling, t.ex. kemoterapi eller strélbehandling.

Cellgifter dédar cancerceller i hela kroppen, medan operation och

strélbehandling riktas mot det stélle dar cancern har sitt ursprung.

Kemoterapi

Kemoterapi verkar genom att hindra cancercellerna frén aff véxa i

kroppen.

Kemoterapi kan ges pé& olika satt, t.ex. som dropp eller via munnen.
Vid tarmcancer ges behandlingen numera ofta i form av tabletter som
tas via munnen. Det kraver farre besok pd sjukhuset. Varje behan-

dlingskur ar sarskilt anpassad och onkologen (cancerspecialisten)

kommer att diskutera behandlingen med dig. Don,
kolostomi sedan 2007

Ménniskor brukar oroa sig fér kemoterapins biverkningar, t.ex. illa-
mdende och haravall. Sannolikheten fér sédana biverkningar ér liten
om du behandlas fér tarmcancer. Det finns bra behandlingar fér dessa

biverkningar — prata med din cancerspecialist om detta.

Strélbehandling

Vid strélbehandling bestrélas det omréde dér cancern finns eller har

funnits.

DON

"Jag fick béde kemoterapi och strélbehandling varenda dag i fem veckor. Det var s tufft, men behandlingen gjorde det
méjligh aff genomfdra operationen. Eftersom tuméren saff i éndiarmen var det nédvandigt aft ta bort den och aft sluta
dndtarmséppningen. Jag blev ivungen atf genomgé 3 operationer eftersom drret blev infekterat och jog kunde infe sitta
pd 6 ménader utan bara ligga ner eller sté upp. | dag hindrar stomin mig infe alls utan den Gr en del av mitt liv och min

kropp och jag pratar ganska Sppet med alla om den.
___________________________________________________________________________________________________|
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Tips och r&d under kemoterapi och/eller strélbehandling
® Rokning kan minska effekfen av behandlingen.

* Kom ihag att dricka fillrackligt mycket.

Folj de kostrad du fick efter operationen och/eller prata med din

stomiterapeut.

® Du kan behéva lékemedel for att géra aviéringen tiockare. R&dgor

med stomiterapeuten.

* Om du anvander en sluten stomipése kanske du behdver byta fill

en témbar stomipdse.
* Behandling kan orsaka sar och émhet i munnen och p& stomin.
e Stomin kan @ndra sforlek och form under behandlingskurerna.

* Kontakta sfomiterapeuten for att f& yiterligare rad.

Temporér kolostomi (loop-kolostomi)

Den temporara kolostomin har tvé skilda dppningar, en éppning dar
aviéringen kommer ut och en ppning fill den del av farmen som fort-
farande slutar i andtarmsdppningen. Denna konstruktion innebér aft
avféring ibland kan passera in i den &ppning som gér fill andfarmen.
Darfér kanske du vill sitta p& toaletten och témma tarmen pd& vanligt
satt. Kirurgen har troligen talat om hur lange du kan férvénta dig aft

ha kvar den tempordra stomin.
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Tips och r&d
e Din stomi kan vara oval och inte rund.
® Du kan behéva en stérre, oval hudskyddsplatta.

® Du kan behdva byta stomipase oftare dérfér att slem frén den
Sppning som gdr fill @ndtarmen snabbt bryter ner hudskyddsplat-

tans haftmassa.

e Stomiterapeuten kan ge dig rad om lamplig typ av stomibandage

fill din tempordra stomi.

® Du kan mérka aff stomin plétsligt ser ut aft vara stérre — detta kallas

prolaps och ér inte farligt.
® En prolaps innebdr aft stomin skjuter ut mer/blir langre.

* En utbukining runt stomin kan tyda p& ett bréck. Kontakta stomi-

terapeuten for att f& rad.

e Om du tror att du har prolaps eller bréck men stomin fortfarande
fungerar som den ska och du inte har négra problem med stomiban-
daget behéver du infe kontakia stomiterapeuten eller kirurgen akut.

Det récker att du tar upp saken vid nasta aterbesdk.

e Oroa dig infe om stomin bléder nar du tvattar den — det ér normalt

eftersom den ar lika émiélig som munslemhinnan.

41



ANDRA )
GODA RAD OCH LANKAR

Lillian,

kolostomi sedan 1992

42

Irrigation av kolostomin

Irrigation &r en metod aft tdmma tarmen pé& avidring genom att 1&ta
vatten rinna in i farmen via stomin. Regelbunden irrigation gor det
majligt fér ménga manniskor med kolostomi aft kontrollera tarmfunk-

tionen. Fraga din lakare om denna metod ar lamplig for dig.
Irrigation ska alltid I&ras ut av en sfomiterapeut.

Irrigation kraver att du har tillgéng fill en toalett och rent vatten i minst
en timme. Normalt behéver defta géras vid samma tid varje eller

varannan dag. Det brukar ta 2-3 veckor aft komma in i en rufin.

Tips och rad
* lrrigera med jamna mellanrum.
e Skapa en lugn och ostérd atmosfér.

® Cor ett uppehall med irrigationen vid sjukdom eller diarré. Du kan

&tergd fill att irigera nér du mér bra igen.

e Anvand kladnypor eller sckerhetsndlar fér aft av prakfiska och

hygieniska skal halla kladerna ur vagen nar du irrigerar.

® Kom ihag att alkohol kan géra dig uttorkad sé& att tarmen absorberar

en stor del av irrigationsvétskan och irrigationen misslyckas.

* Om ditt kranvatten passerar en vattenavhérdare ska du infe anvénda

det fill att irrigera.

Problem med att féra in stomikonen:
® Forsok aff slappna av.

® For runt konen i sfomins &ppning.
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Obehag eller smarta nér vattnet rinner in:

e Stoppa vattenflodet.

® Massera magen varsamt.

® Vattnet far infe rinna in fér snabbt.

e Kontrollera att vattnet varken dr for varmt eller for kallt.

e Forsok aff réra pd dig och byta stéllning.

Om vattnet infe rinner in:

e Placera vattenbehdllaren lite hogre upp.

Om vattnet inte rinner ut:
® Prova med att byta stdlining.
® Ror pé dig.

e Prova med att dricka négot varmt.

Om det kommer aviéring frén stomin mellan irrigationer:

® Du kan behéva ta langre tid p& dig fér aft kunna slutféra

irigationen.
® Du kan behdva ha kortare intervall mellan irrigationerna.

e Du kan behéva anvénda mer vatten.
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Nar du ar ute pd resor:

e Packa alltid irrigationsset, irrigationspé&sar och stomibandage i

handbagaget.

e Kom ihag sjalvhaftande hangare eller krok att hanga upp vatten-

behallaren pa.

e Anvand endast scikert dricksvatten eller flaskvatten utan kolsyra

nar du irrigerar.

Kontakfa din stomiterapeut om du behdver hjglp med nagot.

Pdssystem

Det finns 2 typer av system att valia mellan: 1-delssystem och 2-dels-

system.
1-delsystem bestdr av en pdse med en infegrerad hudskyddsplatta.

2-delssystem bestdr av en pése och separat hudskyddsplatta som

kopplas ihop med en kopplingsring.
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Kit
Reservkit

® En ren ny stomip&se eller en stomip&se och hudskyddsplatta

(tillklippt och fardig att anvéndal
® P&sklamma om det behdvs
® Non-woven kompresser

o Avfallspase

Resekit

e Krok

e Kladnypor

* V&tservetter och kompresser

* Vatservetter eller liknande fér handivétt
e Stomipdsar

* Hudskyddsplattor

® De tillbehor du brukar anvénda

o Avfallspase

e Sax
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Andra informationskéllor frén Dansac

* Kroppsbild

Hur paverkas mitt samliv

Kom i form efter operationen

Livet med stomi

Ung med sfomi

Webbsidor

- www.dansac.com

- WwWw.e-stoma.com

dansac @
r

Kom i form efter stomioperc
G atie

Dansac Sverige
Enhagsslingan 5

187 40 Téby

Sverige

Telefon: 08 446 46 44
e-post: info.se@dansac.com

www.dansac.se
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