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Colostomivard i hemmet, 2-dels bandage
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Byte av ett 2-dels
colostomibandage/sluten pase

Du behover foljande:
a) Engangspase
Torra kompresser for tvatt/torkning
Ljummet vatten fér rengéring
Ny pase och platta
Sax for att klippa till
starthalet (vid behov)
Andra tillbehér som du brukar
anvanda

Det &r viktigt att vara forberedd och ha all utrustning i Ta forsiktigt bort den anvénda pasen. Tom ut pasinnehallet genom att klippa upp en
nérheten innan du pabdrjar colostomivarden. Oppning i nedre delen av pasen och tém innehallet
i toaletten.
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STOMA GUIDE

Rengor din stomi och omkringliggande hud mycket Torka med rena, torra kompresser. Det ar viktigt att Vid behov anvéand stomaguiden for att se vilket
noggrant. huden runt din stomi ar helt torr innan du satter pa en starthal du skall ha pa plattan.
ny platta.

Arbeta med fingrarna pa plattan inifran och ut och Sétt fast pasen pa plattan. Lyssna efter klickljudet. Kontrollera att pasen sitter fast, genom att féra
fortsatt med detta runt hela plattan tills du ar séker pa fingrarna runt kopplingsringen.
att den sitter riktigt och sakert pa plats.




Colostomi

En colostomi ar en kirurgisk tillverkad dppning pa tjock-
tarmen. Tjocktarmen fors ut genom bukmuskeln och sys
fast pa huden. Avforingens volym och konsistens varierar
beroende pa vilken del av tjocktarmen som anvands fill
stomi. Stomin ar rdd och fuktig; det finns inga nervandar
pa stomin sa darav ingen kénsel.

Spann huden pa magen genom att pressa med en Placera den anvanda pasen och plattan i en Fukta nagra kompresser med ljummet vatten.
hand, medan du férsiktigt tar bort plattan. Anvand garna engangspase och kasta darefter engangspasen i
en fuktad kompress som extra hjalp. soporna.

Om din stomi &r ojamn eller oval, anvand sax for Varm plattan for att forbattra fastformagan. Ta bort Centrera den haftande plattan Gver stomin och fast den
att forma till ratt halstorlek.Anvand fardig halstorlek skyddsfilmen fran plattan strax innan plattan sétts pa. pa plats.

om det passar. Bra passform forhindrar rodnader i nara

anslutning av stomin.Kom ihag: att det &r viktigt att

starthalet passar stomin perfekt utan att det

uppstar tryck pa stomin.

Bandagebytet ar fardigt

118

Dubbelkolla att pasen ar riktigt fast pa plattans ring.



Tips till daglig stomivard

Mat din stomi ofta
» Din stomi kommer att vara svullen direkt efter operationen och en
tid framover. Genom att svullnaden sa smaningom forsvinner sa ar
det viktigt att ofta mata sin stomidiameter. Det finns en stomiguide
i varje forpackning. Gor det till en vana att mata din stomi vid varje
nyoppnad forpackning.

Se till att plattan passar sa exakt

som maijligt

Du far det maximala hudskyddet runt stomin genom att halet pa plattan
ar sa exakt som majligt runt stomin. Plattan skall sitta sa tatt som mdjligt
runt stomin utan att det uppstar tryck eller irritationer pa stomiknoppen.

Hudskydd foér kanslig hud

Om du behdver extra hudvard runt stomin och under hudplattan for
att behalla huden smidig, anvand Dansac hudskyddscreme. Stryk pa
ett tunt skikt runt din stomi och lat huden fa absorbera crémen nagon
minut innan du applicerar plattan.

Battre fastformaga
Véarm alltid plattan. Detta gor sa att plattans fastformaga blir battre och
pa sa satt kan du undvika lackage.

Forstarkt support

Balten anvands for att ge en forstarkt support, speciellt om du har
en mjuk mage och/eller vid stora tarmtdmningar eller tillbakadragen
stomi under hudniva. Baltena &r latta att satta pa vid balteséronen
pa pasen.
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