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Ordet stomi kommer fran grekiskan och betyder “mun” eller
"oppning”.
En sfomioperation kan vara en omtumlande och kanslomassig upp-

levelse, och det kan vara svart att veta exakt vad man ska fréga om

och hur man ska férbereda sig.

Den har broschyren tar upp négra av de fankar och frégor som du
kan ha om livet med sfomi. Hér hittar du allmén information samt ré&d
som kan ge dig stéd och hidlp infér operationen och under den férsta

tiden efter hemkomsten fré&n sjukhuset.

Vi hoppas att broschyren Tips och r&d kan underlatta ditt liv med

ileostomi.

Vi vill tacka de brittiska stomiterapeuterna Pat Black och Chris
Hyde for deras arbete med den ursprungliga versionen av den har

broschyren.

Clobal Clinical Marketing
Dansac A/S




Helene,
ileostomi sedan
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HELENE

"Fér mig har ileostomioperationen fakfiskt inneburit en vésent-
lig férbéitiring av vardagen jamfért med hur det var innan jag
fick stomin. Jag m&r mycket bdtire och Gr mycket starkare och
friskare én vad jag var férut. Jag séger inte aft du kommer att
vakna upp dagen efter operationen och fénka: “Underbart!
Det har ar det basta som har hant mig.Det tar sicilvklart tid
att vénja sig vid nya sétt att géra saker — det f&r man inte

glémma.”

@ Helenes ileostomi sitter p& vanster sida av magen pd grund

av flera operationer.
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ALLMAN INFORMATION
OM DIN STOMI OCH OPERATION

Vad dr en ileostomi (stomi)e

Stomi &r den medicinska ferm som anvands fér aff beskriva att farmen
fas ut genom bukvaggen och bildar en ppning pd magen varigenom

aviéringen kommer ut istallet fér den normala végen via éndtarmen.

En stomi kan vara tempordr eller permanent, beroende pd orsaken till

stomioperationen.

Det finns tre typer av stomier. Den typ som du ska f& kallas ileostom.

En ileostomi skapas av tunntarmen.

lleostomi
For att du ska forsté hur en ileostomi ser ut och hur den fungerar

kanske det kan vara till hjdlp at tita p& hur matspjdlkningssystemet

fungerar normalt.

Tempordr stomi (loopstomi)

En tempordr stomi eller loopstomi har tvé &ppningar, en dar aviérin-
gen kommer ut (den aktiva delen) och en som fortfarande &r ansluten

fill @ndtarmen (den passiva delen).

Du kan uppleva oft det kommer sekret, slem och @ven lite aviéring ut
ur den passiva delen, vilket gér aft du kan uppleva aviéringstréng-
ningar. Du kan g& pé& toaletten som tidigare nér du kénde behov aft

gd pd toaletten.
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Matspjalkningskanalen

Matspjalkningssystemet

Matspjalkningssystemet — som ocksé kallas magtarmkanalen — ar den

del av kroppen som spjalkar maten och producerar aviallsémnen.

Matspiclkningssystemet ar livsnadvéndigt for aft uppratthalla hélsan.
Maten intas via munnen och svéljs ned till magséacken dér den bryts
ned och blandas med magsaften. Sedan férs den in i tunnfarmen
(ileum), dér kroppen bérjar spjdlka och ta upp de naringsémnen som
den behéver. Aviallsprodukterna frén denna process pressas vidare
ned i fiockiarmen (kolon) dér vétska absorberas s& att avfallet blir fill

fast aviéring som kommer ut genom dndfarmséppningen.

En ileostomi best&r av funnfarmen och eftersom avfallet inte har
passerat iockiarmen dér véiskan sugs upp, &r aviéringen fortfarande
i fiytlande form. Avféringen fréin en sfomi i fiocktarmen (kolostomi) har
fastare konsistens effersom den har passerat en stérre del av mat

spjalkningssystemet.



ALLMAN INFORMATION
ATT FA EN ILEOSTOM

Varfor ska du f& en ileostomi@

Det finns en rad olika sjukdomar och tillsténd som kan leda till en
ileostomioperation. Négra av de problem som gér en sédan operation

nodvandig ar:

o Ulcerds kolit

e Crohns sjukdom

* Familiar adenomatés polypos (FAP)

e Trauma/ perforation Stomi sedd frén sidan

e Cancer

Din lakare och stomiterapeut har pratat med dig om orsaken fill din

operation och varfér du ska f& en stomi.

Det kan vara en bra idé aff skriva ned de frégor och funderingar du
har i en anteckningsbok eller en dagbok. P& s& vis glommer du inte
aft sfélla viktiga fragor nér du fréffar din stomiterapeut, lkare eller

annan vérdpersonal.

Hur skapas en sfomi?

En ileostomi skapas av tunnfarmen. Tarmen fas ut genom bukvaggen,

vénds ut och in och sys fast p& huden.

Hur ser stomin ut och hur kénns den@

Stomin &r réd och fuktig. Férgen och strukturen ér densamma som
hos slemhinnan i munnen. Den kan sticka ut n&gra centimefer men
kan ocksa ligga i nivé med huden. Stomin kan vara ganska svullen
omedelbart efter operationen, men normalt krymper den i storlek
under de férsta -8 veckorna efter operationen. Det finns inga stomier

som ser likadana ut, alla &r unika.

Postoperativ stomi




ALLMAN INFORMATION
VAR KOMMER STOMIN ATT SITTA2
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Scott, ileostomi

sedan 2006

Det finns inga nervandslut i sfomin och dérfér har den endast liten
eller ingen kénsel alls. Det gér inte ont aft réra vid den men eftersom
den innehdller manga smd blodkarl bléder den latt om den slar emot

eller gnuggas mot nagot (t.ex. vid tvatt). Det ar helt normalt.

Var kommer stomin att sitta@

Stomimarkering gér ut pd aft hitta det basta stéllet p& magen fér
stomin och aft markera def s& aft kirurgen kan se var stomin ska sitta

under operationen.

Det &r vikfigh att stomin placeras pd rétt stéille effersom det férbatirar
komforfen och stomibandagets passform. Rait placering bidrar fill att
sakerstalla aft du kan anvanda samma klader som fére operationen

och &feruppta dina vanliga akfivitefer.

Vanligen gor stomiterapeuten stomimarkeringen fillsaommans med dig
fére operationen. Stomin bér placeras pé eft stélle utan hudveck och
arr for aft stomibandaget ska sitta s& bra som majligt, och fér att
minska risken fér lackage. Efter att ha bedémt din mage i st&ende,
sitande och liggande stéllning markerar stomiterapeuten det lamp-

ligaste stallet.

Fore operationen kan det vara en bra idé aft va med en stomiattrapp
och ett stomibandage fér att kontrollera placeringen och lara dig att

Sppna, forsluta och byta sfomipdse.

SCOTT

"Tillsammans med stomiterapeuten hitiade vi rdt sidlle f&r min
stomi. Det var viktigt fér mig aft jog fortfarande skulle kunna

anvdnda min polisuniform.”



PA SJUKHUSET
DE FORSTA DAGARNA EFTER OPERATIONEN

At vakna upp med en sfomi Q

Na&r du vaknar upp efter operationen kommer stomin att vara svullen =

och du har troligen fétt en stor, genomskinlig, t6mbar stomipése pd Kom ihag att det infe finns
magen som gor det majligt fér vardpersonalen aft inspektera stomin. ndgra dumma frégor.

Du har kanske ocksa fétt drénage, dropp, en urinkatefer och en

epiduralkateter inlagd i kroppen.

Du kan kanna dig svag och kanslosam, men lat det infe oroa dig. Det %
ar helt normalt - det tar lite tid aft komma igéng efter en operation. Skeiv ned allt du undrar Sver

Senare, ndr din stomi fungerar och du bérjar férbereda dig for | en anteckningsbok!

hemgangen, fér du froligen méjlighet aft préva andra sfomibandage

s& att du kan valja det som passar dig bast.

Hur fungerar stomin?

Aviéringen i tunnfarmen &r normalt flytande.  Tjocktarmens funktion &r
aft suga upp vatska fér aft géra avidringen fastare. Nar tjockiarmen
har tagits bort eller kringgds, sker inte defta léngre och dérfér inne-

héller avféringen frén ileostomin fortfarande vatska.

Beroende p& vad du d&tfer och dricker kan avféringen variera mellan
aft vara helt flytande fill att ha en fjockare, grétliknande konsistens.

lleostomin kommer ocks@ att avge gaser till pasen.

Ofta kommer det aviéring frén ileostomin eft par timmar efter varje
maltid och eventuellt p& natten. Om du anvénder en tombar stomi-
pése, bor du tomma den regelbundet. Det @r viktigt att du inte later
p&sen bli dverfull effersom den d& kénns obekvém och kan synas

under kladerna.
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STOMIVARD

Q

Kom ih&g oft din sfomi
ar unik.
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V&rd av din stomi och hud

Omradet kring ileostomin, dér stomibandaget fasts, kallas det peri-
stomala omré&det. Den sjélvhéftande delen av stomibandaget, som
kallas "héftan” eller “plattan”, skyddar huden kring stomin samtidigt

som den I&ter huden andas.

Det ar vikiigh aft omrédet kring stomin hélls rent och skyddas mot

avféring.

Om huden kring stomin blir réd och 6m beror det offast p& aviéring
fr&n stomin — inte p& héftan. Om den peristomala huden blir irriterad,
kliande, réd eller 5m, kan def tyda pd att det Iccker lite aviéring frén
stomin. Du méste d& ta av sfomibandaget, tvatta och torka huden
noggrant innan du satter pd ett nytt bandage. Om hudirritationen inte
gér dver kan du kan behdva méta din stomi p& nytt eller kontakio

stomiterapeuten.



PA SJUKHUSET
TIPS OCH RAD

Tips och rad

Anvénd hushallspapper fill att torka huden.

Manga sfomier dr inte runda. Du méste dérfér vara noga med aft

se till aft hélet i plattan passar din stomi exakt.

Det enklaste sattet aft mata stomin ér aft anvénda plattans skydds-
papper som mall. Det kan vara lattare att sté framfér spegeln nar

du méter stomin.

Under de tre forsta mé&nadema efter operationen bér du méta
stomin en géng i veckan eftersom storleken kan féréndras under
denna tid.

Om huden runt stomin &r fuktig kan du torka den med en hartork

p& l&g vérme innan du faster den nya plattan/pdsen.

Fér att plattan/pasen ska fasta battre vid huden kan du vérma den
lite (du kan tex. sitta p& den, hdlla den under armen, mellan

handerna eller lagga den pd ett element) innan du sétter p& den.

Kraftig svettning kan férsémra plattans férmaga att fésta vid huden.
Du kan 6sa det problemet genom att anvanda en oparfymerad

rolFon deodorant p& huden runt stomin.

Du maste vara forsiklig nér du smérjer in peristomala hudkramer.
De ér ofta feta och kan hindra plattan frén att fésta vid huden. Det
behdvs inte mer krdm an en klick stor som eft téndstickshuvud och

den ska smérjas in ordentligt innan det nya sfomibandaget satts

o

pd.
En utbukining runt stomin kan tyda pé& eft bréck. Kontokta din stomi-

terapeut for att f& rad.

Prolaps betyder aft stomin faller framé&t och sticker ut langre.

Kontakta din stomiterapeut fér aft fé& réd.

Bli inte orolig om stomin bléder nar du tvéttar den — det ér normalt

eftfersom den &r lika émidlig som munnens slemhinna.

11

v

Om stomipésen lacker
— byt denl

?

Det &r viktigt att du ér férberedd
och har all utrusining du behéver
fill hands innan du pabériar
stomivarden.

Q

Nar du provar en ny kriém, gel
eller vatservett under plafian,
bor du férst testa den pé en
liten yta av den perisfomala
huden. P& sa vis undviker du aft
hela omrédet drabbas om du
skulle & en allergisk reaktion.
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Tips och rad (loopstomi)

Den passiva éppningen som ar ansluten till @ndtarmen kan vara lite

svar aff se, d& den ofta ligger néstan plant med huden. Det kan géra

det svarare att bandagera.

Du kanske har behov av en stére hudskyddsplatta p& grund av

stfomins ovala form

Du kanske méste skifta ditt somibandage lite oftare eftersom sekref
och slem fr&n stomins passiva éppning kan lésa upp hudskydds-

plattan snabbare.

Se fill att du fér b&da Sppningarna av stomin innanfér hud-
skyddsplattans hal nar du klipper till plattan annars kan den lossna

snabbare.

Nar man har haft stomin en langre tid, sker det ibland aft den ena
Sppningen blir lite langre, den “liksom faller lite ut”. Det kallas
prolaps. Det ar infe farligh, men det kan géra det svarare ait

bandagera. Blir det ett problem s& kontakta din stomiterapeut.

Det kan bli en utbukining kring stomin. Det kan bero p& eft brack
eller bara aft magmuskulaturen har blivit férsvagad. Om du ar
osaker p& vad det ar eller om du upplever smarta kontakia din
stomiterapeut. Du kan behéva en ny typ av stomibandage som

passar magens nya form.

| dvrigt galler samma rad kring kost som om du hade en ileostomi

med en dppning (se under avsnittet kost)



PA SJUKHUSET
BANDAGERYTE

Bandagebyte

Du behover

Aviallspése

Toalettpapper och kompresser fill tvatt/torkning
Liummet vatten ill tvatt

Oparfymerad mild tval (vid behov)

Ny stomipdse och/eller platta

Sax il att klippa fill plattan (vid behov)

De tillbehér du brukar anvénda

S& har byter du stomipdsen

Hall undan kléderna frén stomin (kladnypor eller sakerhetsnélar

kan anvéndas fill aft fasta undan klgdernal.
Tom stomipdsen.
Fukta négra kompresser och anvand dem fill att lossa plattan.

Dra forsiktigt av det anvénda stfomibandaget uppifrén och ned

samtidigt som du stodjer huden med de fuktade kompresserna.

Torka bort eventuell avféring frén stomin och huden med toalett-
papper.
Tvétta stomin och den omgivande huden med de fukiade kom-

presserna/fuktat hushallspapper.
Torka huden noga.

Anvénd infe ndgonting p& huden som inte din stomiterapeut eller

lgkare har rekommenderat.

Kom ih&g att ta bort skyddspapperet frén den nya plattan/pdsen

innan du satter p& den.

Clém inte att ta med ditt reservkit nér du gér hemifrén (se sida 40).

13
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Du bér inte anvénda vétservetter
eller desinfekterande eller anti-
septiska vétskor nér du tvéttar den
peristomala huden eftersom de kan
orsaka hudreaktioner runt stomin.

Q

Ha alltid med ditt reservkit nér
du gér hemifrén
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AVFALLSHANTERING

Avfallshantering

Tom pasens innehdll i toaletten, e sjdlva bandaget. Den témda stomi-
pésen ska laggas i en aviallspése som férsluts innan den kastas i

soppdsen.

Nar du inte & hemma kanske du vill Idgga den anvénda stomipésen

i dubbla avfallspasar innan du kastar den.

Q Harborttagning runt stomin

En del behover ta bort hér frén huden runt stomin. Det bdsta sttet att

Om du behdver raka runt gora det ar antingen att raka eller klippa l&nga har med en sax eller
stomin kan du skydda sfomin
med en fom toapappersrulle
och raka runt den.

skaggtrimmer. Det ar bast aft vatraka med en ny engéngshyvel varje
gang. Raka varsamt och noggrant i hdrens rikining. Dela inte rakhyvel

med andra. Anvand inte hérborttagningskram eller gel.

14



HEMMA IGEN
LEVA MED STOM

De férsta dagarna och veckoma efter operationen Q

Det kommer aitt fa lite tid innan du har vant dig vid stomin och lart dig =

aft skéta om den. Under konvalescensen kanske det kénns som att du Kom ihég aft regelbundet
inte kommer att klara det men i takt med att du &terhémtar dig och blir fylla pé dit reservkit.

starkare kommer det att bli allt Iéttare och du kommer att bli snabbare

och effektivare i skétseln av stomin.

Under de férsta 2—4 veckorna i hemmet kommer dina dagliga rutiner
aff ta langre tid én vanligt. Efterhand som du kanner dig sckrare p&
stomiv&rden blir den en vana och pasbytet kommer bara aft férlénga
dina toalettrutiner med nagon minut. | bérjan kan det kannas som om

din stomi styr dig men du kommer snart att ha kontroll Gver stomin.

Det kan vara bra att ha 16st sittande klader under de férsta veckomna
effersom magen fortfarande kan vara ém efter operationen. Férsok att
rora p& dig varannan timme. Nar du reser dig och gar runt i huset
eller tradgarden okar blodcirkulationen och kanslan av svullnad och

obehag i backenomrédet och benen minskar.

For att undvika onddiga magbesvar och risken aft utveckla bréck runt
stomin, bor du aft undvika féliande akfiviteter under de férsta veckorna

efter operationen:

Gréasklippning

Dra bamvagn, sulky, varuvagn eller rullstol

Crava i tradgdrden

Lyfta tunga saker (ténk p& att en full kastrull kan vara tung)

Flytta mobler eller dammsuga

15



HEMMA IGEN
LEVA MED STOM

Du bér inte kéra bil under de férsta veckorna efter operationen.

Q Biverkningar av l6kemedel och narkosmedlen kan férlanga reaktions-

' fiden och férsamra koncentrationsférmégan. Innan du bérjar kéra
Ta emot alla erbjudanden

om hidlp (de kanske infe igen ska du vara smartfri s& att du kan klara en haftig inbromsning.

gterkommer). Utvecklingen kommer att g& upp och ned. | bérian kanske det kanns

som att du ibland far tv& steg framét for aft sedan ta eft steg bakat
Q ndsta dag. Du kan ha latt till térar, vara reflig och tréft. Detfta &@r en
= normal reakfion under konvalescensen effer en operation.

Du kommer aft mé& bdst p&
morgonen, vara troft pc"J

eftermiddagen och utmattad dig lattare fill sinnes och hiélpa dig aff férsté dina kanslor.
p& kvéllen.

Att prata med familj och vénner s& att de férstér hur du mér kan géra

Kom ihag att sova, dta och dricka regelbundet.

16
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LEVA MED STOM

Du kanske mé&r bést p& morgonen fér att sedan bli allt tréttare under
dagen. Kom ih&g att ge dig sjélv tid att vila en stund p& dagen s& att

du inte ar helt slutkord nér kvéllen kommer.

Rektala fantomkénslor

Det &r inte ovanligt att kanna behov av att g& pd toaletten som vanligt
frots att andtarmsdppningen har slutfits. Det ar en helt normal kansla.
Ibland kan det hjglpa atft bara sitta pd toaletten fér att den ska

forsvinna.

NATHALIE

""Plstsligt upplevde jag en frihet som jag infe hade ként pé
véldigt Iléinge. Innan jag blev opererad var min rérelseradie
mycket liten eftersom jag mdste vara i nérheten av en foaleft
hela tiden. Nu kan jag g& hemifrén ufan att standigt vara

tvungen att vela var ndrmaste foalett finns.”

)

Lyssna pd din kropp och
fol dift eget tempo.

?

Ta en ostérd eftermiddagslur
i sangen.

Nathalie,
ileostomi sedan 2009
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KOST

Q

At dricka och &fa samfidig
kan orsaka gaser i magen.

%

Kom ihag att &fa varierad
kost, tugga maten noga och
aft &ta l&ngsamt.

18

Kost

Kom ihag att maltiderna ska vara en njutning! Kroppen behdver
manga olika slags livsmedel fér aft kunna &terhémta sig och hélla sig

frisk — hemligheten ligger i att veta vad du ater och hitta rétt balans.

Om du har andra sjukdomar, tex. njur eller hiartbesvar eller
diabetes, behdver du kanske mer kostradgivning. Beroende pd vilken
typ av operation du har genomgétt kan vissa livsmedel ocksé orsa-
ka problem i form av gaser eller tarmstopp. Prata om det med din

stomiterapeut.

Kostcirkeln

Spannmél och
starkelserika
livsmedel

Proteinrika livsmedel

Groénsaker och frukt



HEMMA IGEN
KOST

Kost effer operationen
e At smé portioner med tata mellanrum.
® Profeiner (kott, fisk och mejeriprodukter) framiar I6kning.

* Tugga maten noga fér att underlatta matsmaliningen.

Gor gaffeltestet: om fillagad mat kan skéras med sidan av en

gaffel ér den genomlagad och lattsmalt.

Om du har toppat apfiten, &t helt enkelt mat som du tycker om.

* lyssna pd& kroppen och at det du ar sugen pd (Moder natur vet
bastl).

Efter de forsta veckorna bor du

e Ata 3-4 regelbundna maltider om dagen.

e Salta maten extra.

* Se fill aft &ta varierad kost. Férsék aft dta lite frén alla delar av
kostcirkeln.

e Ata frukt och grénsaker varje dag.

® Dricka rikligt med vatska, sarskilt vatten, varje dag.

e Eif glas vin, sherry eller en &l fill maten ar OK.

Kom ihag aft dricka mycket vatska varje dag. Kroppen behover
cirka tva lifer vatten och annan vétska om dagen. Ett enkelt satt aft
komma ihag det &r aft fylla en valitersflaska med vatten varje morgon

och se till att dricka upp den under dagen.

19

Helene,
ileostomi sedan 1998

Det ar viktigt aff

Ata regelbundet.

Ata i en rofylld atmosfar.

® Inte géra annat medan du dfer.

Sitta ned, helst vid eft bord, nar
du dter.
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KOST

%

Kom ihag att 8ka ditt véitske-
och saltinfag.

Q

Eit mycket bra hjglomedel i
akuta situationer &r Coca Cola
inte sockerfri) och en pase salta
chips.

20

l&s, vatinig aviéring

Om du tror att din diarré (16s, vatinig aviéring) beror p& sjukdom,

magbesvar/matférgifining eller om den varar langre an 24 timmar

ska du kontakta lgkare eller din stomiterapeut.

Stress och oro kan ocks& ge [6s avféring.

Om du fror att diarrén beror pd férandringar av dina kost-/vétske-/

dagsrutiner kan du ha nytta av féljande fips.

Tips och rad for att undvika lukt:

Om sfomipésen &r raft fostsatt bor den inte luktar.

Nar du ar klar med bytet av sfomip&se, har plockat undan allt och
spolat toaletten, kan du minska/eliminera lukten genom ait ténda

en tandsficka och genast bl&sa ut den.

En del livsmedel kan &ka risken for luki, exempelvis 16k, vitlok,
blomkal och k&l.  Om de paverkar dig, kanske du vill undvika

dem.

Nagra droppar vaniliessens eller sarskilt antiodérmedel i stomi-

p&sen kan hjdlpa mot lukfen.
Spraya eventuellt med lukiborttagare (luffrenare) mot badrumstaket.

Drick mjclk
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Tarmgaser

En del ménniskor producerar mer tarmgaser én andra. Om du hade
problem med gaser i magen fére operationen, kommer du troligen aft

ha det Gven efter operationen.

Caser kan bero p& att man svélier Iuft, dricker kolsyrade drycker,
pratar medan man dter, réker, tuggar tuggummi och dter vissa livs-

medel.

Livsmedel som kan orsaka gaser ar:

(Utska kosten gradvis med dessa livsmedel och se hur du &l dem)
e Grona boénor, vita bonor i tomatsés

e Blomkal, broccoli, rotfrukter

o |8k, viflok

* Sockermajs, Grter

e Aprikoser, bananer

* Kal, spenat

e Gurka

* Agg

e Ol

e livsmedel som innehaller lakios,/vete om du ér intolerant

* Salta pinnar
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Tips och rad fér att undvika gaser:
e Koltabletter aff tugga

® Pepparmyntsolja i varmt vatten pepparmyntste

Fankal i mat eller dryck

Salvia i mat eller dryck

Yoghurt eller drickyoghurt

Tilllappning/stopp i stomin

Om din ileostomi slutar att fungera p& grund av att den t&pps fill av
antingen sammanvéxningar (fibrés arrvévnad som binder samman
tv& ytor som normalt ska vara atskilda) eller osmélt mat, kan du f&
ont i magen, f& utspand buk, bli illamé&ende och krdkas. Det kommer
minimalt med vatinig aviéring eller ingen aviéring alls frén stomin.
| s&dana fall kan det hjdlpa aft dricka enbart klara drycker och
massera magen medan du slappnar av. Stopp pé& grund av osmdlt
mat |&ser vanligen upp sig utan behandling men om symiomen
kvarstér ska du kontakia din lakare eller stomiterapeut effersom du

kan behdva laggas in p& sjukhus fér observation.
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Livsmedel som kan ge férstoppning

Notter

Torkad frukt

Kokos

Torkade gronsaker
Fiberrika gronsaker
Sparris
Champinjoner

Den vita hinnan p& citrusfrukter (konserverad frukt gér bral
Lok och paprika
Ananas, melon
Bongroddar
Bambuskott

Sallat

Popcorn

Tomater

Selleri

23

Heidi,
ileostomi sedan 2002
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Matthew,
ileostomi sedan 200/

lene,
ileostomi sedan 1994
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Klader

Det kan vara sként att ha 18st sittande klader de férsta veckomna efter-
som magen kan vara ém. Efter ndgra veckor bér du kunna anvanda

dina vanliga klader.

Atsittande kléder péverkar infe stomin. Om operationen var akut, och
din stomi infe markerades i férvag, kan det bli nédvandigt att é@ndra

midjevidden pd& dina klader en aning.

MAN:
Tips och réd:

® Byxor med stretch i midjon ger stérre utrymme f6r stomipdsen och

finns aft képa i de flesta afférer.
e Du kan fortfarande ha atsittande klgder.

e £n balte kan orsaka problem om den sitter dver stomin — héng-

slen kan vara battre.

® Det finns forefag som fillverkar kldder som ér sarskilt avsedda fér
man med stomi, t.ex. badbyxor, kalsonger och byxor med hdg

midja.

KVINNOR:
Tips och réd:

e Det finns foretag som fillverkar klader som ar sarskilt avsedda
for kvinnor med stomi, t.ex. badklader, underkléder, nattkléder och

strumpbyxor med hoég midja.
* Ménstrade baddrékter ar kladsammare fér figuren.
e Du kan fortfarande ha étsittande klader.

® Du kan fortfarande ha stédkorsett efter stomioperationen.
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Resor

Stomin kommer infe hindra dig frén aft resa, oavsett om det gdller

semesterresor eller fidnsteresor inom landet eller utomlands.

Resefdrsdkring

En resef¢rsckring @r eft méste under resor. Det finns manga férsakrings-
bolag som erbjuder reseférsékringar — kom ihég aft upplysa dem om
tidigare sjukdomar och om att du har stomi. D& kan du vara séker pa

aft vara skyddad under alla omstandigheter.

Inom EU (Europeiska unionen) finns det émsesidiga avtal som ger dig
raitt fill gratis akutvérd om du blir sjuk. Kontakta din stomiterapeut eller
lokala stomiférening fér aft f& uppdaterad information och nédvén-

diga dokument.

Resecertifikat

Du kan f& ett resecertifikat frén din stomiterapeut eller lokala stomi-
férening. Intyget kan hjglpa dig om du behdver redogdra 6r stomi-
bandagen nar du gér genom tullen eller flygplatsens sakerhetskontroll.
Det finns &versatt till flera europeiska sprék men ersdtter inte de

dmsesidiga EU-avialen eller privata reseférsakringar.

P& resa

Ta alltid med dig uppgifter om stomibandagens storlek, namn, artikel-
nummer och fabrikat fér den héndelse aft du behéver skaffa fler ban-
dage. Det kan ocksé vara bra att ta med telefonnumret fill leverantéren
av stomibandaget. Stomibandagen é&r lattare att packa om du tar ut

dem ur asken och stoppar dem i rena plastpasar.

25

Lillian,
stomi sedan 1992

Alla lyckade semestrar
kréver planering!

Q

Kom ihé&g att det ér viktigt
aff ha en personlig rese-
férsakring.
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Kom ihag att alltid ha med
dig ditt resekit!

Lillion,
stomi sedan 1992
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Om du ska vara borfa lange bér du fraga din stomiterapeut hur du
kan komma i kontakt med en lokal stomiterapeut/leverantér och hur

du kan f& hiélp om du behéver det.

Clém inte aft alltid ha ditt resekit laft tillgangligt (se sida 42). Ha
bekvama klader som gor det latt att byta stomibandage nér du ér ute

och reser.

Tips och rad for flygresor.
* Ha alltid med dig filliackligt med stomibandage i handbagaget fér

den handelse att ditt bagage inte kommer fram samfidigt som du.

e Kom ihag aft klippa fill och férbereda stomibandagen innan du

packar eftersom du inte f&r ha med dig négon sax i handbagaget.

® Packa dubbelt s& ménga stomibandage som du normalt skulle

anvénda.

® Hoppa inte dver maltider fére och under resan. Kom ihag att
dricka mycket vatska men var férsikiig med alkohol och undvik

kolsyrade drycker.
e Det kan vara bra att boka en plafs vid mittgéngen.

* Vor férutseende — en serveringsvagn kan gora det svart att fa sig fill

toaletten.

® Forsok aft placera sakerhetsbaltet nedanfér eller ovanfér stomin.

Tips och rad for batresor

® Det brukar finnas gott om toaletter p& férjor. Vid grov sjé @r foalet-

ferna som regel upptagna.

® P& kryssningsfartyg brukar def finnas sjukvérdspersonal som even-

tuellt kan hjalpa dig i en akut situation.
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Tips och rad for tagresor Q
e Det finns foalefter pa de flesta tag. Om du ar osdker kan du =
kontrollera det fére resan. Det finns tillbehsr som kan
. o anvéndas fér att justera hur
e Alla t&g har inte restaurangvagn sa glém inte aft ta med dig mycket hart séikerhetsbélie sitter
aft dricka och né&got aft éta. (scikerhetsbailte for gravidal

Tips och r&d for bil- och bussresor

e Det brukar finnas toalefter p& raststéllen/bensinstationer och de

flesta turist- och langfardsbussar har toaletter.

* L&mna inte stomibandagen i bilen ndr det ar varmt eftersom haftan

kan bérja smalta.

e Under sommaren/vid varmt véder kan det vara bra att férvara

stomibandagen i en termovdska.
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Mat och dryck pa resor

Ett annat vatten &n vad du &r van vid, inom landet eller utom-
lands, kan pdverka tarmfloran. Drick bara buteljerat vatten nar
du é&r utomlands. Kontrollera att férseglingen infe ér bruten gen-
om aft vanda flaskan upp och ned fér aft se om den lacker.

Tank p& vad du &te och dricker fér aft undvika du turistdiarré.

Foljande kan orsaka problem

e Kranvatten och is i drycker.

e Tandborstning med kranvatten.

e Drycker i tidigare éppnade flaskor.

® R&a gronsaker och frukter som du inte har skalat sjalv.

e Sallader.

e Skaldjur.

® Gradde, glass och majonnds.

e Buffémat som har stéft framme léinge.

® Kot och fiskrétter som infe ar nylagade och rykande varma.
® \Var uppmarksam s& aft grillad mat &r ordentligh genomstekt.

Ta alltid med stoppande medel och vétskeersatiningstabletter nar du
reser. Undvik kryddad mat och mejeriprodukter om du fér diarré.
Drick mycket och salta maten lite extra. Mérk urin kan tyda pd att du
borjar bli uttorkad.

Som en nédatgard kan en sét dryck som cola och en pése salta
chips bidra ill att minska uttorkning och ersétta elekirolytférlusten. Sek

lakare om diarrén varar i mer &n eft dygn.
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Traning och motion

Stomin bér inte hindra dig frén aft motionera eller att vara lika akfiv
fysiskt som du var fére operationen. Prata med din Iékare/stomi-
ferapeut om kontaktidrotter och mycket tunga Iyft. Bortsett frén sédan
franing bér du kunna dgna dig & samma slags fysiska aktivitefer som

du gjorde fére operationen.

Kom ihag att Gven I&tt motion ar bra motion — fér hiértat, lederna,

musklerna, lungorna och fér det allménna vélbefinnandet.

Du méste léta aterhédminingen ta lite tid — och promenader ar en bra
bérjan. Efter operationen kan du bérja med att g& omkring inomhus Pia,

eller till tomtgransen. Satt upp smé& mdl varje vecka s& att du bygger fleostomi sedan 1993
upp din styrka och uthdllighet gradvis. Bérja t.ex. med en tiominuters-
promenad och ©ka sedan fill en kvart, eller mat promenaden i
avsténd. Aft komma i form igen handlar inte om att springa en halvmil
eller spela eft tennispass. En halvtimmes promenad varje dag gér dig

mycket gott.

Tips och r&d
e Overanstréing dig infe och kom ihag att lyssna pa din kropp (férsék

infe géra fér mycket).

® Det allra vikligaste ar att ta en dag i sénder och ge dig sjdlv en
klapp pd& axeln fér varje sak du klarar av — oavsett hur liten den kan

tyckas varal

e St upp eft nytt mal varje vecka s& att du hela tiden dkar pa

motionen.
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Tips och r&d om simning

Ménga tycker om att simma och detf finns inget skal fill aff en stomi

skulle hindra dig frén aft géra det i en pool eller i havet.

Det finns baddrékter fér kvinnor av ménga olika modeller och farger.
En monstrad baddrakt eller rysch p& framsidan kamouflerar stomi-
bandaget. Valj en som passar just dig. Fér man har boxershorts-
modellen en hégre, elastisk midja och finns i ménga olika férger och

modeller.

Du kanske féredrar en mindre version av din sfomip&se ndr du

Heidi,
ileostomi sedan 2002

simmar. Om du ténker vara lénge i vatinet kan det fér sakerhets skull

vara bra satta extra tejp runt plattan.
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Tillbaka pd& arbetet

Ingen pd& arbetsplatsen behdver & veta nédgot om din stomi om du
infe vill det. Om du vill berétta om din operation fér ndgra kolleger,
ar det bra att planera vilka du vill beratta fér och hur mycket du vill

aft de ska kanna Hill.

Innan du gér fillbaka till arbetet kanske du vill prata med din arbets-

givare om mojligheten aft arbeta deltid under de férsta 2-4 veckorna.
De flesta arbetsgivare ar glada éver att kunna hjglpa fill. Stomin bér
intfe begransa dig vad gdller yrkesval eller typen av arbete som du Nicole,

Uil ileostomi sedan 2001

Tips och rad. Q

* Ta med dig exira vatska till arbetet som du kan dricka under Kom ihéig aft fa med reservkitef

dagen. till arbetet eftersom du kanske

. behdver det under d :
* At regelbundet under arbetsdagen. enover derender cagen

e Om ditt arbete kraver tunga yft, ska du ténka pd oft anvanda stéd-

balte nar du Iyfter (fréga din sfomiterapeut/annan vé&rdpersonal).

® Beroende pd& vilken typ av arbefe du har kan det vara bra att
anvanda ett skydd éver stomin (fréga din stomiterapeut/annan

vardpersonall.

® Ha en extra omgdng sfomibandage pd arbetet.
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Helene,
ileostomi sedan 1998
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Ké&nslomassiga aspekter av aff f& en stomi

Stomioperationen kan vara en f8lid av en olycka, en langvarig sjuk-
dom eller en nydiagnostiserad sjukdom som kréver akut behandling.
Vissa kan uppfatta stomin som en befrielse effer ménga ér med svar
inflammatorisk tarmsjukdom eller smartor. Andra betrakiar den som
ndgot ovantat och odnskat och kan dérfér ha svérare att acceptera

den.

En stomioperation innebdr en plétslig férandring av kroppen och krop-
psbilden och kan péverka livskvaliten. Oavsett hur mycket stéd och
information du fér frén skickliga och higlpsamma Iékare och sjuk-
skdterskor kommer det att ta tid att anpassa dig fill denna férandring.
Det ar naturligt att kdnna sorg, oro och stress under anpassningen fill

ditt nya — men egentligen inte sarskilt annorlunda — jag.

Ibland kanske du brottas med tankar som “Varfér jag?” eller "Vad har
jag gjort for aft forticina defta?” Tankar och starka kénslor kan vara
svéra aft formulera i ord eller aft prata om. Erfarenheten visar att innan
vi kan acceptera det oundvikliga och darmed bli redo att g& vidare,
mdste vi borja med att erkanna véra problem. Nar vi val har gjort det
kan vi hitta orékneliga exempel p& manniskor som lever fullédiga och

tillfredsstallande liv med stomi.
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De flesta med stomi gér igenom kdnslor som:

® Forlust — i detta fall forlust av en kroppsfunktion, du har inte Iéngre

kontroll Gver din tarmfunktion
* l&g sjclvkansla
e Skam eller forlagenhet
e Eftertanksamhet
e [Iska

e Radsla och/eller oro

Pia,
ileostomi sedan 1993

PIA

"lag hade aldrig hért ordet “stomi” férut. Jag hade ingen

aning om vad det var. Jag kénde bara att livet stannade upp

— aif jag helt hade férlorat det liv jag hade levt fram fill dess.

FORLUST i ordets alla bemérkelser: férlust av tarm, funktion,
socialt, utseende, kroppsbild — kort sagt: férlust av kontroll.

Men det fanns inga alternativ — jag var tvungen fill det — jag
mddde verkligen férskraickligt ddligt. Platsen fér stomin marke-
rades pd magen och jag fick en stomipdse fylld med vatten

fastsatt s§ att jag kunde préva aff ha den med vanliga klcider.

Det var OK men jag kunde fortfarande inte férhélla mig fill
det. Det var lite som aft bli mamma fér férsta gdngen — man
vet inte hur man kommer aif reagera férrcin man héller sitf barn

i famnen.”
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Q

Kom ih&g aft det tar tid aff
vanja sig.

34

Kanslor och kroppsbild

Vi har alla en mental bild av den egna kroppen och den bilden
rymmer mer &n bara sforleken och formen. Den omfattar hela den
kénslomassiga och fysiska upplevelsen av kroppen och tacker hela
spekirumet av de gladjedmnen och lidanden som det innebar att
vara manniska. Exempelvis njutningen i att éta, dricka, dlska, skratta,
sova, och lidandet i att vara utmattad, uppleva oro och smérta, féda
barn, samt de dvervaldigande kanslora nér man blir kér eller drab-

bas av sorg. Allt detta &r kroppsliga erfarenheter.

Under barndomen [&r vi oss att kontrollera behovet att tdmma tarmen
och blé&san. Denna kontroll ér en viktig del av det aft vara manniska.
At forlora kontrollen éver dessa funktioner foréndrar sjalvuppfattnin-

gen och kan géra att man kénner sig ofillracklig och annorlunda.

Detia kan géra dig kanslig fér hur andra reagerar p& din nya stomi.
Om du kanner dig chockad och bestért éver din stomi, ligger det
ndra fill hands att fro aft andra kommer aff reagera pd samma sétt.
Stomin p&verkar inte vem du &r i férhallande fill andra ménniskor. Det
&r viktigt aft komma ihég aft relationer inte avgérs av kroppens form

och storlek.
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Sexualitet och parrelationer

Oavsett om du &r ung eller gammal, gift eller singel, och cavsett hur
akfivt eller inaktivt ditt sexliv ér, har det faktum aft du accepterar din

stomi stor betydelse f6r dina intima relationer.

Efter operationen ér det normalt aft kdnna ilska och oro och eft behov
av att vara ensam. Du kan kénna ilska éver att vara drabbad av
sjukdom och vara tvungen att genomgd en stfomioperation. Du kan

uppleva en underliggande rédsla som @r svér aft utirycka; en rédsla

for det okanda, for férandringar av kroppsfunktionen, for att forlora
det liv du har levt, fér att infe léngre vara aftraktiv och fér aft inte Scott,

kunna ha eft sexliv ileostomi sedan 2006

Effersom sexualitefen &r néra férknippad med kanslor, ar det vikfigt
aft erkénna och bearbeta sddan ilska och rédsla s& att du inte blir
forbitirad och kanner dig avvisad. Det kan leda till att du distanserar
dig frén de mdnniskor du bryr dig om och behdver mest och éven

som bryr sig om dig.

Medan du &terhémtar dig efter operationen och Iér dig att skéta din
stomi, kanske du inte upplever n&gra sexuella kanslor alls p& dagar,
veckor eller fill och med mé&nader. Innan du har vant dig vid stomin,
vet hur den fungerar och hur du ska skéta den, kan den vécka anstét
och avsmak hos dig. Du kanner dig kanske “annorlunda” eller onor-
mal och oacceptabel, och &r radd fér aft stomibandaget ska lukia,
aft alla ser att du har stomi eller att den gér dig mindre attraktiv an du

var fére operationen.
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Q

At prata om sina kénslor kan
vara ill stor hjélp.

36

Det finns manga saker som kan géra sex mer besvarligt under den

allra férsta tiden efter operationen, exempelvis:

® Nervositet eller radsla fér aft du inte ska kunna fungera sexuellt,
fér aft kropp inte ska vara aftraktiv, f6r aft det ska lukta eller for aft

stomipdsen ska lossna.

® Forsok att ha samlag innan du har étervunnit dina krafter och ditt

siagvfériroende effer operationen.

® Sankt sinnessiémning, vilket m&nga mdnniskor upplever efter en

stor operation.
o [5kemedel och alkohol.

Operationen kan tvinga dig aft hantera din kropp pd& nya satt och
aft prata om saker som du aldrig har behévt tala om férut. Ditt sexliv
&r en av dessa saker. Tiden efter hemkomsten frén sjukhuset &r en
tid for I&kning och aterhédmining d& sexualiteten kanske maste ned-
prioriferas. Men det finns &ndd en del saker som du kan géra for att

underldtta anpassningen av dift sexliv.

Tips och rad
® Dela dina tankar och behov med din partner.

® Fortsatt att sova fillsammans. Tala om fér din pariner vilken ligg-

stallning som &r bekvamast for dig.

e Tillat dig sjalv att bli smekt och omhéllen. Karleksfull beréring kan

ha en mycket positiv och lugnande effekt under konvalescensen.

® Visa aff du uppskattar en varm och karleksfull relation. Genom aff
fortsétta att vara infima och prata dppet med varandra, kan du och

din pariner ha léttare att acceptera livet med sfomi.



KANSLOR
OCH SEXUALITET

De flesta som genomgdr en stomioperation, oroar sig fér att sfomin
ska paverka deras sexuella atiraktionsférméga och majligheten att
ha eft fillfredsstéllande sexliv. Du kommer froligen att uppleva eft brett
spekirum av kanslor som kan férandras mycket snabbt. Du kanske
behdver kramar och omsorg. Du kanske bara vill smeka, kyssa eller
kela med din pariner. Du kanske inte vill ha nagot aft géra med ndgon
dverhuvudiaget. Berdtta fér dina nérmaste hur du kénner. Tala om fér
dem att du kommer att vilja utforska vanskap, karlek och intimitet igen

s& snart du borjar mé battre.

Forstéelse, kommunikation och varme mellan dig och din partner ar
avgorande. Vi kan inte lasa varandras tankar och darfér ar det viktigt

aft stélla frégor och prata om sexuella behov och énskemal.

Om du ér singel och oroar dig fér hur du ska berdtta fér en ny partner
aft du har stomi, ska du veta aft det infe finns négon rétt eller bésta
tidpunkt att géra det. Du méste anvanda ditt eget omdéme. Men det
kan vara batire att berétia det i eft tidigt skede av relationen, innan ni
inleder eft infimt férhallande. Det kan géra situationen lattare fér dig

samt hjélpa dig att slappna av.

Samlag
KVINNOR

Smarta under samlag och bristande lust &r infe ovanligt och &r vanli-
gen 6vergdende. Upplevelsen kan vara traumatisk och f& dig aft fro
att du har férorat din sexvella lust och férmaga fér allid. A andra
sidan kanske du har bérjat fokusera pd sexuella kanslor redan pa
sjukhuset. Bada delar ar normala och det ér viktigh aft du och din

partner férstér defta om det uppstér bekymmer eller problem.

Helene,
ileostomi siden 1998
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Normalt ér alla vanliga samlagsstaliningar méjliga. Kvinnor som har
fatt &@ndtarmen borttagen under en operation kan uppleva en annor-
lunda kénsla i slidan vid samlag. De kan under nagra ménader kan-
na smarta, vara émma eller forra i slidan eller besvéras av flyiningar.
Det ar viktigt aft du och din pariner ér medveina om defta s& aft ni
kan se fill att ha eft lampligt glidmedel till hands eller kanske préva

stallningar som undviker djup penetration initialt.

Tips och réd fér samlag

* Vid torrhet i slidan:
- Prova aft anvénda saliv eller ett vattenlésligt glidmedel.
- Behandling med hormoner.

- Ostrogenkrém.

* Vid smartor: Andra sfdlining under samlaget, exempelvis kan du
sita ovanpd din partner. P& det sdttet far du kontroll &ver

situationen och kan snabbt avbryta samlaget om det gér ont.
e Sexuell aktivitet skadar inte stomin.

® S¢& lange som stomibandaget ar réft fastsatt ar det ingen risk att det

eller dverdraget lossnar oavsett vilken stalining ni véljer.

® En normalstor stomipdse kan vikas och tejpas fill en mindre storlek

(se bilderna).
e Feliolka infe din partners oro som ett awisande.

e Alla stéllningar som éar skéna fér dig ar lémpliga fér sexuell

aktivitet.
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MAN
Mén kan f& problem med erekfionen och ejakulationen dérfér aft de
nerver och den blodfillférsel som hdnger samman med den sexuella

funktionen ligger néra varandra och kan skadas under bécken-

operationer.

Humaret kan ocks& paverka din libido (sexualdrift] och din férmaga
aft f& och uppratthélla en erektion. Retrograd ejakulation férekommer,

vilket innebér att sperman kommer in i urinbl&san isféllet fér ut genom

urinréret under ejakulation. Sperman féljer sedan med urinen ut.

Oférmaga att f& erektion och obehag under samlag som leder fill Koos,

bristande lust ar inte ovanligh. Upplevelsen kan vara tfraumatisk och lecstomi sedan 2000
oroande och kanske fér dig att tro att din sexuella lust och férméga
har férsvunnit for alltid. Det ar viktigt aft du och din partner férstér aft
detta froligen &r temporért men om du oroar dig bér du prata om

detta med din I&kare eller stomiterapeut.

Beroende pd vilken typ av stomibandage du anvander finns det flera
saker som du kan géra fér att det ska bli mer diskret. Det vikligaste &r
aft du kommer ihdg aff tbmma pasen eller byta stomibandage innan

du har samlag.

Du kanske vill ha en Tshirt pa eller tejpa fast stomip&sen p& kroppen
och/eller anvanda ett bomullséverdrag. Ett éverdrag kan ocksa

hindra att p&sen gnids mot dig, samt mot din partners hud.

Du och din partner kanske oroar er fér att stomin ska skadas eller
for att stomibandaget ska lossna. Samlag skadar inte stomin, och sé
lange stomibandaget sitter stadigt bér det infe lossna oavsett vilken
stallning ni vélier. Men det kan vara bra att veta aft en orgasm kan

stimulera stomin att vara mer aktiv.
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Lakemedel
Manniskor med stomi kan uppleva problem nar de tar Idkemedel.

Alla lékemedel som tas via munnen absorberas primért i den férsta
delen av tunntarmen. Manga faktorer paverkar absorptionen av Iéke-
medel i kroppen beroende pd typen av Idkemedel, dos och hur det

tas. Stomin kan péverka denna process.

KOM IHAG

® Dragerade fabletter ska aldrig krossas.

Dragerade fabletfter absorberas inte s& latt och det kan vara néd-

vandigt att byta fill en alternativ I6kemedelsform.

Tuggtabletter och brustabletter absorberas lattare.

Vissa tabletter féréndrar aviéringens farg och lukt.

Antibiotika kan ge diarré.

Be om apotekspersonalen eller stomiterapeuten om rad.

Exempel p& lakemedel som fargar urin/aviéring

Antacider [medicin mot matsmaliningsbesvér) | Avféring: grd

Warfarin Urin: orange

Vissa antidepressiva medel Urin: blagron

Jam, kol, vissa blodiryckstabletter Aviring: svart

Antibiotika Avféring: grén — urin: rédbrun
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Vissa typer av lakemedel kanske inte absorberas alls, t.ex. stora tab-

lefter, dragerade tabletter, depotkapslar och ppiller.

Ta aldrig loxerande medel eller andra tarmpreparat fére under
sdkningar om du infe har kommit &verens om det med stomiterapeuten

eller lékaren.

Vissa pepparmyntspastiller, kakor och drycker @r sétade med sorbitol

som dr laxerande, du bor darfér undvika dessa.

Stomibandage

Det finns tv& typer av stomibandage att vélia mellan: 1-dels- och

2-delsbandage.
Eit 1-delsbandage bestdr av en pé&se med integrerad platta.

Ett 2-delsbandage bestar av en stomipése och en separat platta, eller

hafta, som satts ihop med en kopplingsring.
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Kit
Reservkit (aven for nodsituationer)

® E£nny, ren sfomipdse eller sfomipdse och platta (fillklippt och klar

att anvénda)
o Pé&sklamma vid behov
o Kompresser

e Aviallspase

Resekit

e Krok

e Kladnypor

* Vatservetter och kompresser

o Vatservetter eller liknande for handtvétt
® Stomipdsar

e Plaffor

e Eventuella tillbehdr som du anvander
o Avfallspase

® Sax

SCOTT

"lag blev erbjuden aff f& stomin borttagen men jag lever et
bra liv och stomin uigér inget hinder f6r mig. Jag vet vad jag

har och jag upplever inga som helst problem, s& jag tror infe

ait jag kommer att tacka ja till operationen.” Scoft

ileostomi sedan 2006
|
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Annat informationsmaterial frdn Dansac

Kroppsbild

Stomi och samliv

Kom-iform efter operationen

At leva med stomi

Ung med stomi

Webbplatser

- www.dansac.se

- wWww.estoma.se

For people with a stoma and their partners

Adress dansac @

Dansac Sverige
Enhagsslingan 5

187 40 Téby

Sverige

Telefon: 08 446 46 44
e-post: info.se@dansac.com

www.dansac.se

Teen with a stoma

dansac @
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